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KAROLO YA 1: SELELEKELA LE TIHEBOKAKARETSO

1.1 Selelekela Le Tjhebokakaretso

Tokelo ya ho fumana thuto ke e nngwe ya ditokelo tsa motheo tseo Molaotheo wa Naha wa Afrika Borwa
(1996) o itshetlehileng ho tsona. Tabakgolo ya thuto ke ho tseba ho bala ka bolokolohi le kutlwisiso. Feela
baithuti ba ka bang dimilione tse 25 lefatshe ka bophara, ha ba na tsebo ya motheo ya ho bala le ha ba
kene sekolo bonyane dilemo tse nnel. Diphuputso tsa PIRLS (Progress in Reading Literacy Studies) di
bontshitse hore 78% ya baithuti ba kereiti ya 4 ha ba kgone ho bala ka kutlwisiso ha ba sebedisa puo efe
kapa efe eo ba lekotsweng ka yona. Ha diphuputso tsena di lekodiswa ho ya pele, di bontsha maemo a sa
thabiseng a ho bala. Ho etsa mohlala, baithuti ba kereiti ya 4 ba etsang 93% ha ba tsebe ho bala Sepedi

ka kutlwisiso, ha ba etsang 88% ba sa tsebe ho bala IsiXhosa ka kutlwisiso?.

Ho bala ho itshetlehile ho kutlwisiso. Bohlokwa ba ho tseba ho bala ke kutlwisiso. Seo re se
balang re se balla ho utlwisisa. Ho bala ho kenyelletsa bokgoni ba ho nahana, e leng ntho ya
bohlokwa bakeng sa ho netefatsa hore baithuti eba baahi ba sebeletsang naha. Bokgoni ba ho
bala bo fa baithtui menyetla ya mesebetsi lemong tsena tsa mongwaha-kgolo wa bo 213. Sepheo
sa thuto ya motheo ke ho fihlella hore baithuti ba tsebe ho bala ka boikemelo, seo se bolela hore
ba tsebe ho bala ka nepo, ka bokgeleke, ka kutlwisiso mme ba thabele ho bala. Tsena tsohle di
lokelwa ho ahwa mokgahlelong wa motheo puong ya lapeng pele baithuti ba fetela

mokgahlelong o mahareng.

Maikemisetso a mosupatsela ona ke ho ntlafatsa thuto ya motheo ya ho bala puo ya Sesotho.
Mosupatsela ona o thehilwe hodima kutlwisiso ya hore baithuti bohle ba ka ithuta ho bala ka
bolokolohi le kutlwisiso ha feela ba fumana thuto ya motheo ya ho bala e hlwahlwa mme ba bile
ba fuwa menyetla ya ho ntshetsapele tsebo ya bona ya ho bala. Mosupatsela ona o bontsha tsela

eo ho bala ka bokgabane ho ka fihlellwang ka teng dikolong.

T UNESCO. 2014. Teaching and learning: Achieving quality for all (Education for All Global Monitoring Report 2013/4). Paris,
France. Retrieved from http://unesdoc.unesco.org/images/0022/002256/225660e.pdf

2 Howie et al. 2017.

3 World Bank. 2016. Implementation completion report: Reading education (READ-PNG) project. Washington, DC: World
Bank.
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Buka ena ya ho ruta ho bala Sesotho e thehilwe hodima dipatlisiso tse nne tse neng di lekola
dipuo tsa seAfrika. Dipatlisiso tsa pele di ne di lekola dipuo tsa Afrika Borwa?, tsa bobedi di ne di
lekola ho bala dipuo tsa seAfrika ho ya le Afrika ka bophara, tsa boraro di ne di lekola thuto
dinaheng tse lekang ho hlaboloha, mme tsa ho getela di ne di lekola ho ruta ho bala ha ho
sebediswa ditlhaku tsa nteterwane. Ka hoo mosupatsela ona o itshetlehile ho tsebo e tswang
dipatlisisong tse ikamahantseng le dipuo tsa seAfrika le maemo a dikolo ka hara kontinente ya

Afrika.

Batho bohle ho sa kgathaletsehe puo kapa setso sa bona, ba sebedisa kelello ka tsela e tshwanang
le dikarolo tse tshwanang tsa kelello ho elellwa le ho bala puo e sebedisang ditlhaku tsa
nteterwane. Le ha feela dikarolo tsa ho bala le tshebediso ya kelello di tshwana puong tsa Afrika
Borwa, ha ho balwa dingolwa tse sebedisang ditlhaku tsa nteterwane, dibopeho le tsela eo di

ngolwang ka yona di a fapana.

1.2 Sepheo Sa Mosupatsela

Sepheo se seholo sa Mosupatsela ona wa ho bala ke ho manolla le ho hlakisa dikarolo tse ka
sehlohong tsa ho bala, e leng: ho ghagholla, kutlwisiso ya se balwang, le tshusumetso ho

mmadi. Dikarolo tsena di tiisa ho ruta ho bala Sesotho dilemong tsa ho qgala.

Mosupatsela ona o ikemiseditse ho hlakisa dikarolo tse akaretsang tsa ho aha tsebo eo baithuti
bohle ba e hlokang ho ithuta ho bala, le ho ruta ho bala puo tsa Afrika Borwa ka bokgabane ho
elwa hloko dintlha tse ikgethileng tsa puo le mongolo (orthography). Ka hoo, ho na le dikamano
pakeng tsa dintlha tse akaretsang le tse ikgethileng tsa ho ruta ho bala ha sethato. Dintlha tse
ikgethileng di amana haholo le tsela ya ho ruta bokgoni ba ho ghagholla medumo, mme dintlha
tse akaretsang di amana le dipuo tsohle ha ho lekolwa ho bala ka kutlwiso le tshusumetso ho

mmadi.

Tokomane enaya ho bala e hlahisitswe ka tsela e hlalosetsang titjhere dintlha tse latelang mabapi
le karolo ka nngwe ya ho bala: seo karolo ka nngwe e leng sona; hobaneng karolo eo e le

bohlokwa; karolo eo e rutwa neng ebile e rutwa jwang; ke dithusa-thuto dife tse ka

4 Pretorius, 2017. Reading in the African languages: An annotated bibliography 2004-2017.
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sebediswang; tekanyetso e lokela ho etswa jwang; mme e qetelle ka ho hlwaya mapatso (ho
ela hloko moo baithuti ba nang le ditshita thuto) e be e fane ka tsela eo mapatso ao a ka

thibelwang ka teng.

Tokomane ya ho bala e matlafatsa mekgwa e ka sehloohong ya ho bala e hlalosang thuto ya ho
bala dilemong tse qalang tsa ho ithuta e leng ho balla hodimo, ho bala ka kopanelo, ho bala ka
tataiso, le ho bala ka bobedi le ho bala ka boikemelo. Mosupatsela ona o tswela pele o hlalosa
dintlha tsa bohlokwa tse tshehetsang ho bala jwaloka; theko ya dithusa thuto tsa ho bala,

dilaeborari, boitjhoriso le tshehetso ya matitjhere, batswadi le setjhaba.

1.3 Dintlhatheo Tsa Mosupapele Ona Wa Ho Bala

Ho na le dintlha-theo tse tharo tseo mosupatsela ona wa ho bala o itshetlehileng ho tsona:

1.3.1 Ntlhatheo Ya 1: Ho na le kamano e matla pakeng tsa puo le tsebo ya ho bala le ho ngola

Tsebo e hlwahlwa ya ho bua le ntshetsopele ya tsebo ya ho bala le ho ngola di amana ka matla,

mme kamano ena e sebetsa ka tsela tse pedi:

(i) Tsebo e hlwahlwa ya ho bua ya baithuti e na le tshusumetso e matla ha ba ithuta ho bala>.
Bana ba tla sekolong ba na le tsebo e fapaneng ya puo ya bona ya lapeng, ka hoo ba qala
sekolo ba le boemong bo fapaneng. Ha ngwana a na le tsebo e hlwahlwa ya puo ya lapeng,

ho bonolo ho yena ho ithuta ho e bala.

(ii) Ho bala dibuka ho na le tshutsumetso e matla tsebong e hlwahlwa ya bana ya ho bua puo
ya bona®. Ka ho bala dibuka, ba ba le tlotlontswe e ngata, ba utlwisisa mareo, ba tseba ho

bopa dipolelo tse rarahaneng, mme ba ba le tsebo-kakaretso e kenelletseng ya lefatshe.

Hobaneng sena se le bohlokwa matitjhereng a mokgahlelo wa motheo?
Leha baithuti ba tla sekolong ba bua puo ya lapeng, matitjhere a tlameha ho hlokomela hore ha

se bana bohle ba teng phaposing ya borutelo ba tlang ba ena le tsebo e hlwahlwa ya ho bua puo

5 Hoover & Gough 1991;
® Cunningham & Stanovich 2001; Elley 1994.
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ya bona ya lapeng. Baithuti ba bang ba fihla sekolong ba se na bokgoni ba ho bua puo ya bona ya

lapeng, ka hoo ba lokela ho rutwa ho e bua le ho e bala.

1.3.2 Ntlhatheo Ya 2: Puo e a Fumanwa, Ho Bala Ho a Rutwa.

Ka tlhaho baithuti ba tsebang ho bua, ba thuswa ke ho utlwa, le ho bua le batho ba bang. Ho bala
hona ha se karolo ya semelo sa rona jwaloka ho utlwa le ho bua, mme ka hoo, ho lokelwa ho
rutwa’. Baithuti ba ka ithuta ho bala ha fela ba ka rutwa. Ho ithuta ho bala hantle ho itshetlehile
hore na baithuti ba rutwa hantle ho le hokae, ba fuwa menyetla e mekae ya ho bala. Baithuti ba

lokela ho fuwa menyetla ya ho bala dibuka tsa maemo a hodimo tse fapaneng.

1.3.3 Ntlhatheo ya 3: Bohlokwa ba Maemo a moo Bana ba Phelang.

Mofuta le semelo sa puo eo bana ba e utlwang le ho e bona lapeng le sekolong ona le
tshusumetso ho kaho ya puo le tsebo ya ho bala le ho ngola. Le ha e le hore baithuti ba ithuta
puo ho latela tsela ya tlhaho, dipatlisiso di bontsha hore boholo le botebo ba puo eo bana ba e
utlwang lapeng, sekolong, le motsaneng oo ba dulang ho ona, e na le tshusumetso e kgolo ho

bokgoni ba bona ba tshebediso ya puo le ho bala2.

Baithuti ba tswang malapeng a hlokang dibuka le moo batswadi ba sa bueng haholo le bona, kapa
ba tswang malapeng ao ho buuwang dipuo tse fapafapaneng, ha ba atise ho bua kgafetsa. Ka
hoo, ba hloka tshehetso e matla ha ba gala leeto la bona la ho ithuta ho bala puo ya lapeng ho

feta ba galang sekolo ba na le tsebo e hlwahlwa ya puo.

Hobaneng sena se le bohlokwa matitjhereng a mokgahlelo wa motheo?

Dinaheng tse hlabolohang, dikolo di ruta baithuti ba tswang malapeng a futsanehileng.
Matitjhere a ke ke a fetola maemo a moruo a malapa ao, empa ba ka fetola se etsahalang
dikolong le ka diphaposing tsa borutelo. Ho bohlokwa hore dikolo tse rutang bana ba tswang
malapeng a futsanehileng di iketse dibaka tseo ho tsona baithuti ba fumanang thuto e hodimo

ya puo ho sa kgathalletsehe maemo a bona.

7 Wolf 2008; Dehaene 2009; Siedenburg 2017.
8 Chall et al. 1990; Snow et al. 1998; Hart & Risley 2003; Farkas & Beron 2004, Hernandez 2011; Vasilyeva & Waterfall 2011.
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1.4

Dikolo di lokela ho aha di laeborari. Matitjhere a mokgahlelo wa motheo a lokela ho ba le dibaka
tsa dibuka ka diphaphosing tsa bona moo baithuti ba tla finyellang ho bala dibuka tsa mefutafuta
tsa puo ya bona ya lapeng. Tjhelete e lekanyeditsweng dithusa-thuto tsa ho ruta le ho ithuta e
lokela ho sebediswa ka nepo selemo le selemo ho reka dibuka tsa maemo a hodimo.

Dikarolo Tsa Ho Bala

Mosupatsela ona, o tla hlalosa karolo tse tharo tsa ho bala e leng; ho ghagholla, ho bala ka
kutlwisiso, le tshusumetso ho mmadi. Tsena tsohle di na le karolo e bohlokwa ho ithuteng ho
bala ka tsela tse fapaneng. Karolo ka nngwe e tla hlaloswa ka botebo. Sebopeho se lateng se

bontsha dikamano pakeng tsa dikarolo tsena tse tharo tsa ho bala le bokgeleke ba ho bua.

Tsebo e hlwahlwa ya puo
Tsebo e hlwahlwa ya puo e thusa ho bopa motheo o matla wa ho tseba ho bala. Puong e nngwe

le e nngwe eo re e balang, re lokela ho ba le maemo a itseng a tsebo e hlwahlwa ya puo eo. Tsebo
e hlwahlwa ya puo e amana le ka moo ho leng bobebe le ka moo re ka balang (le ho ngola) puo
ka bokgabane, bolokolohi le kutlwisiso. Hona ho etsahala ka ho tshwana Puong ya Lapeng le

Puong ya Pele ya Tlatsetso.

Ho bua

HO QHAQHOLLA '

Tlotlontswe

Ho mamela ka kutlwisiso
Thuto ya Medumo
Sebopeho sa mantswe
Sebopeho sa polelo
(Tshebediso ya puo)

HO BALA KA KUTLWISISO

Sebopeho sa 1: Dikarolo tsa ho bala tse kenelletseng puong.

Bokgeleke ba ho bua bo hlalosa tsebo ya puo ka ho phethahala le ka nepo. Sena se itshetlehile
ho tsebo ya puo eo re nang le yona. Tsebo e hlwahlwa ya puo e kenyelletsa tsebo ya mantswe

(tlotlontswe) hammoho le setlwaedi le tsebo ya medumo, thuto ya kaho ya mantswe le sebopeho
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sa polelo (tshebediso ya puo) puong. Hona ho bonahala bokgoning ba ho mamela ka kutlwisiso

le ho bua ka nepo.

Bokgeleke ba ho bua ke karolo e bohlokwa ya ho ithuta ho bala. Puo e nngwe le e nngwe eo re e
balang, re lokela ho ba le tsebo e itseng ya ho e bua. Bokgeleke ba ho bua puo bo etsa hore re
ithute ho bala le ho ngola puo ha bonolo. Sena se etsahala dipuong tsohle. Bana ba nang le tsebo
e hlwahlwa ya ho bua puo ya bona ya lapeng, ha ngata ba fumana ho le bobebe ho ithuta ho bala

le ho ngola. Sena se tla etsahala ha feela ba na le matitjhere a hlwahlwa ba bile ba rutwa hantle.

Baithuti ba fumanang bothata ba ho bala le ho ngola, ha ngata ke ba nang le bothata ba tsebo ya
ho bua puo ya bona ya lapeng. Matitjhere a tshwanela ho fa baithuti ba jwalo tshehetso e ngata
ba be ba netefatse hore ba fumana menyetla ya ho kwetlisa tsebo ya bona ya sethato ya ho bala

le ho ngola.

Le ha ho le jwalo, hore re utlwisise seo re sa balang, re lokela ho tseba kamano ya ditlhaku le

medumo. Tsebo ena ke yona ho ghagholla.

1.4.1 Ho ghagholla

Ho ghagholla ke tsebo ya hore medumo ya puo e emetswe ke ditlhaku ha ho ngolwa, mme tsebo

ena e sebediswa ho bala mantswe a ngotsweng a puo.

Ho ruta baithuti ho ghagholla dilemong tse tlase tsa sekolo (mohlala Kereiti ya 1) ho bohlokwa
haholo ka ha hona ho tla ba thusa ho utlwisisa mantswe a ngotsweng. Kantle ho bokgoni le tsebo
e hlwahlwa ya ho ghagholla, ho tla ba boima hore baithuti e be babadi ba hlwahlwa ba
ikemetseng. Le ha ho le jwalo, ho ghagholla ha se ho bala, empa ke karolo ya ho bala. Ke lewa le

thusang ho bala ka kutlwisiso.

1.4.2 Ho Bala Ka Kutlwisiso

Ho bala ka kutlwisiso ke bokgoni ba ho elellwa le ho utwlisisa se ngotsweng ka ho se amanya le
tsebo eo mmadi a nang le yona. Sepheo sa ho bala ke ho utlwisisa — se seng le se seng seo re se

balang re lokela ho se utlwisisa. Ho na le mekgwa le ditsela tse ngata tse fapaneng tse thusang
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moithuti hore a bale ka kutlwisiso jwaloka; bokgoni le tsebo e hlwahlwa ya puo, tlotlontswe,

bokgoni le mawa a ho nahana.

Ho bohlokwa ho toboketsa hore le ha ho ghagholla ho le bohlokwa, ha ho a lekana hobane
bokgoni ba ho ghagholla mantswe a ngotsweng ha ho bolele hore o utlwisisa seo o se balang. Ho
utlwisisa ke seo ho bala ho se labalabelang. Re ka thusa baithuti ho ba babadi ba utlwisisang seo
ba se balang ka ho aha tsebo ya bona ya tlotlontswe le ho ba ruta mawa a tla ba thusa ho bala ka

kutlwisiso.

1.4.3 Tshusumetso Ho Mmadi

Tshusumetso ho mmadi e mabapi le maikutlo, maitshwaro le tjantjello ya baithuti. Tsena tsohle
ke tsona tse etsang hore ba batle ho bala haholo. Ha baithuti ba bala kgafetsa, bokgoni ba bona
ba ho ghagholla, ho utlwisisa le tlotlontswe di a eketseha. Seo re se balang re ba le maikutlo ho
sona ka tsela tse fapaneng. Re ka ikarabela ka thabo, hantle kapa hampe mme ka nako e nngwe
re ba mahareng. Tshusumetso e nepahetseng ya ho bala dibuka e etsa hore baithuti ba thabele
ho bala kgafetsa. Ha tshusumetso e fosahetse e na le ditlamorao tse mpe bakeng sa ho bala mme
baithuti ba fumana ho bala ho le boima ebile ho le bodutu. Dikarolo tsena tsa ho bala di tla

hlaloswa le ho manollwa ka botebo karolong ya 2 ya mosupatsela ona.

1.5 Ho Qhagholla Puong ya Sesotho
1.5.1 Ho ghagholla ho iketsahallang

Ntlha ya bohlokwa ya bokgoni ba ho ghagholla ke hore; ho ghagholla tshwanetse ho etswe ka
nepo le ka potlako. Ho fihlella tsebo ya ho ghagholla ka nepo le ka lebelo ho lebisa ho bokgoning

ba ho ghagholla ho iketsahallang. Sena ke bokgoni ba ho utlwisisa puo e ngotsweng ha bobebe.

Ha re bala mantswe ntle le ho a ghagholla le ho nahana ka thata ka sebopeho sa ona, re be re
bala ka bolokolohi. Ho iketsahalla ho fihlellwa ka mora ho fumana menyetla e mengata ya ho
bala. Hona ho ka fihlellwa hape ha feela baithuti ba na le tsebo ya dikamano pakeng tsa medumo
le ditlhaku (tsebo ya ditlhaku le modumo), ba na le tsebo ya ho kopanya medumo bakeng sa ho
bopa mantswe, le bokgoni ba ho bala letoto la mantswe bakeng la ho utlwisisa dikapolelo le

dipolelo.
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Ha baithuti ba qala ho ithuta ditlhaku le medumo ya tsona ba bile ba di tswaka ho bopa mantswe,
ba ithuta tsena tsohle butle. Boholo ba baithuti ba nka nako e telele ba tsepamisitse maikutlo ba
leka ho ghagholla mantswe le ho bopa dipateroni tsa mantswe ao ka kelellong tsa bona. Ha nako
e ntse e ya, tsebo ya baithuti ya ho ghagholla e a eketseha mme ba qalella ho ghagholla ka
potlako mme getellong sena se iketsahalla ka bolokolohi. Ha sena se etsahala, baithuti ba kgona
ho tsepamisa maikutlo tekong ya ho utlwisisa le ho latela moelelo wa tema®. Bokgoni ba ho
ghagholla bo lokela ho kwetliswa kgafetsa hore baithuti ba fihlelle boemo ba ho ghagholla ho

iketsehallang.

1.5.2 Lebelo

Lebelo le bohlokwa ha ho ghaghollwa mantswe hobane ho thata hore baithuti ba bale ka
kutlwisiso ha ho ghagholla ho sa iketsahalle'®. Tekanyetso e nngwe le e nngwe e sebedisang nako
e lekantsweng (ho etsa ho hong ka nako ya motsotso), jwaleka e tshwanang le Tekanyetso ya Ho
bala ya Dikereiti tse Tlase (EGRA) e lekola maemo a iketsahallang. Ho na le ditekanyetso

(benchmarks) tse fapaneng tsa ho bala bakeng sa dikereiti tse fapaneng.

Ha moithuti a bala mantswe a 20 ka nepo ka motsotso hona ho bontsha hore o fihlelletse boemo
bo itseng ba ho iketsahalla ha a bala Sesotho. Empa ha moithuti a ka bala mantswe a 8 ka nepo
ka motsotso ho bontsha hore moithuti o hloka tshehetso e eketsehileng ya ho bala ka bokgeleke.
Tekanyetso ya Ho bala ya Dikereiti tse Tlase (EGRA) le ditekanyetso (benchmarks) di tla hlaloswa

ka ho teba tokomaneng ena.

Ho bohlokwa ho hatella hore leha tsebo ya ho ghagholla e le bohlokwa bakeng sa kutlwisiso,
tsebo ena ha e a fella. Ka mantswe a mang, ho tseba ho ghagholla mantswe ha ho bolele hore o

utlwisisa seo o se balang. Maikemisetso a ho bala ke ho utlwisisa seo o se balang.

9 Stanovich, 1986; Mathson et al.2006
10 pretorius & Spaull 2016; Spaull et al. 2018.
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1.6 Bohlokwa ba Motheo wa Ho Bala o Tsitsitseng.

Ho bohlokwa hore baithuti ba gale ka nepo ho ithuta ho bala le ho ngola. Mapatso a tsebo ya ho
bala le ho ngola (Literacy) dilemong tse tlase a ka fetoha kapelenyana hoba dikgeo tse ka
fetohang lephao (dikgeo tse kgolo)!. Mapatso le dikgeo a ka lokiswa ha bonolo ho feta lephao.
Maphao a sephara a tebile mme baithuti ba ka wela ka hara ona ebe ho ba thata ho tswa. Ho
bohlokwa hore matitjhere a mokgahlelo o tlase a elellwe mapatso a ho bala le ho ngola lemong

tse tlase e le hore ba tsebe ho a thibela e sa le ka nako.

Ho na le mabaka a mararo a bohlokwa ao ka ona baithuti ba tshwanelang ho ba le motheo o

tiileng wa ho bala Sesotho, a lokelang ho ntshetswapele Mokgahlelong o Tlase:

e Mokgwa oo baithuti ba balang ka ona Kereiting ya 3 o noha mokgwa oo ba tla bala ka
ona sekolong se phahameng. Ka hoo, baithuti ba balang ka bokgabane Kereiting ya 3 ba
na le menyetla e metle ya ho ba babadi ba hlwahlwa sekolong se phahameng. Babadi ba

fokolang ba Keriti ya 3 ba tla dula ba fokola ha ba sa thuswe'?.

e Baithuti ba hlolehang ho bala Mokgahlelong o Tlase ba keke ba ntshetsapele tsebo ya
bona ya ho bala ka bo bona Mokgahlelong o Mahareng ntle le thuso ya matitjhere. Ha
ngata baithuti bana ba salla morao ho feta hobane mokgahlelong ona maikutlo a
tsepamisitswe hodima ho ruta dikateng tsa dithuto tse fapaneng. Mokgahlelong ona

baithuti ha ba ithuti ho bala empa ba sebedisa ho bala ho ithuta®3.

e Mapatso le dokgeo a ho bala a lokela ho elellwa le ho phekolwa Mokgahlelong o Tlase.
Baithuti ba hlolehang ho bala bana le menyetla e mengata ya ho tlohela sekolo

Mokgahlelong o Mahareng kapa Sekolong se Phahameng.

11 Johnson 2012.
12 Stanovich 1986; Farkas & Beron 2004; Hernandez 2011.
13 pretorius 2014.
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Ke ka baka leo ho leng bohlokwa ho netefatsa hore baithuti ba ba le bokgoni bo hlwahlwa ba ho
bala puo ya bona ya lapeng. Matitjhere a lokela ho hopola dikarolo tsohle tsa ho bala mme ba

netefatsa hore baithuti ba di tseba tsohle.

1.7 Mawa a ho ruta ho bala ka Sesotho

Sesotho ke e nngwe ya dipuo tsa Afrika Borwa tse sebedisang lenane la nteterwane ho ngola ho
bontsha medumo ya puo. Sena le medumo e fapaneng le ditlhaku tse emetseng medumo,

mohlala, ditlhaku tsena d, f, h, k, I, m, n, s.

Ho ghagholla mantswe (decoding) ho bohlokwa puong ya Sesotho. Lebaka ke hobane Sesotho se
na le mokgwa wa mopeleto o bonaletsang; ho bolelang hore tlhaku (kapa ditlhaku tse
kopantsweng) e emela modumo o le mong, mohlala; tlhaku ‘f" e emela modumo /f/ jwaleka

‘fofa’; le ho /ts/ e ba ‘tsoma’.

Ho ruta ho ghagholla mantswe le medumo Sesothong ho na le monyetla wa hore ho bonolo ho
fapana le senyesemane se nang le tsela tse fapafapaneng tsa ho ghagholla mantswe le medumo.
Senyesemane sena le tsela e sa bonaletseng ya ho ghagholla mantswe, mohlala; modumo wa /f/
ho lentswe “frog” o ngolwa ka f, feela lentswe “phone” le na le modumo o tshwanang le wa “frog”
galong feela le ghala ka /ph/. Ka hoo ho ruta ho ghagholla Sesothong ho bonolo haholo hobane
di phapang tse tjena ha diyo. Ke ka hona baithuti ba banagta ba ka kgonang ho ghagholla ka
bobebe ho ya pheletsong ya kereiti ya 1.

1.7.1 Dintlha Tse lkgethileng Tsa Sesotho

Puo ya Sesotho ena le dintlha tse latelang tse ikgethileng:

I.  Metso le Dihlongwannthao tse lkemalang

Mantswe a mangata a Sesotho a na le dihlongwanthao tse ka kopangwang le motso empa
feela modumo wa motso le wa sehlongwanthao o a ikemela, ke ka hoo Sesotho e leng puo
e nang le medumo e ikemetseng, mohlala.. /tsamaya/: motso le sehlongwanthao /-ile /
tsamaile; /ruta/ motso le sehlongwanthao /-eha/ ruteha.

Il.  Mongolo wa Sesotho o Pepenene
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Boholo ba mantswe a Sesotho a ngolwa ho ya ka moo a bitswang ka teng, mme ke ka hona

re reng ke puo e sebedisang mongolo o pepenene.

Ill. Didumannotshi le Didumammoho tsa Sesotho

Didumannotshi Sesotho se na le didumannotshi tse 5, tse ding di maemong a hodimo ha tse

. ding di le fatshe:
a, e i,ou

ho abela [a], ho sheba [€], ho jwetsa [e], ho leka [1], ho bitsa [i], pontsho [o],
mongolo [2], tumo [u], putso [v]

Sesotho se bile sena le didumannotshi tse bapileng jwaloka: ee (tee),

aa(hlaahlela), oo (phoofolo), oi (koloi), au(ausi), , oe (moeti)

Didumammoho tse | | ( lla), m (mme), n (nna),

iphetang
Didumammoho Didumammoho tse tswakilweng ho etsa modumo o le mong tsa Sesotho di ka
tse Tswakilweng ba 2 ho isa ho 4 mme di latelwa ke tumannotshi, mohlala; n- le —w:

hl (hlola), Sh (sheba), tl ( tlola), kg (kgomo), ng (ngaka) , ph (pheha), tsh
(tshola), tjh (tjhesa), tih (tlhaku), nkgw (nkgwatha)

Sebopeho sa puo Sesotho se ngolwa ka ho sebedisa didumammoho tse latelwang ke
didumannotshi
Mohl. Didumammoho (Consonant) Didumannosthi (Vowel)
Ka hoo paterone ya Sesotho e ema tjena; CVCV(CV)
mohl.
- letata (cvcvev) ,
- rula (cvev),
- tafola(cvevev)

Ka nako e nngwe paterone e ema tjena;
- ema (vev), oma (vev), ama (vev), opa (vev), ora(vev)

Bolelele ba | Sesotho se sebedisa mantswe a makgutshwane le a malelele. Ka hoo tsebo ya

ho tswaka le ho ghagholla medumo e bohlokwa ha o ruta bana ho bala.
Mantswe

mohl. Hona le medumo e ikemetseng e mekgutshwane e etsang moelelo ka
baka la mantswe a tsamaisanang le ona;

/e/ le /a/ - Thabo e ne e le motho ya dulang a thabile
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Mantswe a Sesotho se na le mantswe a sebediswang kgafetsa

) mohl. mme, ntate, bana, sekolo, buka, koloi .
sebediswang

kgafetsa

Dihlongwapele le | Sesotho se sebedisa Dihlongwapele le Dinhlongwanthao mohl;

Dt chescntuee dihlongwapele: n- (nthlatswetsa, ntima)

dihlongwanthao: -ng (sefateng, toropong)

Maetsi Sesotho se nale maetsi a fapaneng. Mohl:
Leetsi > rata

Leetsetsi > ratela

Leetsisi > ratisa

Leiketsi > ithata

Leetsana > ratana

Mabitso Mabitso a mang a tswa maetsing
Mohl:

Ruta > moruti

Reka > moreki

Dihlopha tsa Dihlopha tsa mabitso di sebediswa haholo ha re etsa bong le bongata;
LELD (Mo — Ba) Motho — Batho
(Mo - Me) Mose - Mese

(Le - Ma) Lesapo — Masapo
(Se - Di) Sefate - Difate

(N - Di) nku - Dinku

(Bo - Ma) Bohobe — Mahobe
(Ho—Ho) hoja—hoja

Makopanyi Ke mantswe a sebedisetswang ho kopanya dipolelo;
Mohl;
Hobane: Mme o pheha dijo. Bana ba lapile.

- Mme o pheha dijo hobane bana ba lapile.

Empa: Ke a sebetsa. Ha ke na tjhelete.
- Ke a sebetsa empa ha ke na tjhelete.

Ebile: Mme o a kula. O ile ngakeng.
- Mme o a kula ebile o ile ngakeng.

Malatudi Ke mantswe a latolang mantswe a mang:
Mohl;

- Ema-dula

- Robala—tsoha

- Lla—tsheha
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- hole — haufi

Mahlalosonngwe

Ke mantswe a ngolwang ka ho fapana empa a hlalosa ntho e le nngwe.
mohl;

- Robala —botha

- lketla - phomola

- Shwa - hlokahala

Mabhlalosi Sesotho se na le mahlalosi a mararo
Mohl: A sebaka - Toropong,thabeng, (Ke ya toropong)
A nako — hoseng, maobane, thapama (Sekolo se kena hoseng)
A mokgwa - ha monate ( ke jele ha monate)
Botona le Monna - Mosadi
botshehadi MOI.(OkO N Sgthole
Ausi — aubuti
Nyenyefatso Ntja -Ntjanyana

Motho — mothwana
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KAROLO YA 2: HO RUTA HO BALA DI KEREITING TSE TLASE: KAKARETSO YA
DIKAROLO TSA HO BALA

Karolo ena e fana ka tjhebokakaretso e kenyelleditseng karolo e nngwe le e nngwe ya ho bala

e itshetlehile ho:

e Karolo ya ho bala ke efe? Hobaneng e le bohlokwa?
e E ka rutwa jwang?

e E ka rutwa neng?

e E ka hlahlojwa jwang?

e O ka hlwaya mapatso jwang?

Ho Qhaqgholla Ho Utlwisisa Tshusumetso Ho
Mmadi

Sebopeho sa 2: Karolo tsa ho bala

2.1 Ho Qhagholla

 Ho ghagholla ho hlaloswa e le tsela eo ditlhaku tse ngotsweng di amahangwang le puo ho etsa
hore se ngotsweng se etse moelelo. Ho ghagholla ke motheo wa ho bala: ntle le ho ghagholla,
ho bala ka kutlwisiso ho ke ke ha kgonahala. Ho ghagholla ho na le dikarolo tse fapaneng tse tla

hlaloswa ka fatshe. Ho ghagholla ke moelelo o lebisang getellong mme getello ke kutlwisiso.

Leha ho le jwalo ho tseba ho ghagholla ha ho netefatse kutlwisiso. Le ha baithuti ba ka ghagholla
ba tla sebedisa bokgoni bo bong (jwaloka bokgoni ba puo le ho nahana le mawa) a ho ba thusa
ho utlwisisa seo ba se balang. Baithuti ba balang ka bokgabane ba ghagholla seo ba se balang ka

potlako le ka nepo ho ya ka dilemo kapa dikereiti tsa bona.
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Karolo ena e tla tsepama dikarolong tse tla thusa ho ghagholla. Ka hobane tlhophiso ya mongolo
wa ditlhaku tsa nteterwane di emetse puo boemong ba modumo, ho bohlokwa hore matitjhere
ha a balla baithuti dipale, a be le kutlwisiso e hlwahlwa ya medumo puong tsa bona le hore

modumo ona o emetswe jwang ke ditlhaku.

Tafole ya 1: Didumannotshi tsa Sesotho

Ka pele Mahareng Qetellong
Hodimo i U
Mahareng e o)
Fatshe a

Sesotho se na le didumannotshi tse 5, tse ding di maemong a hodimo ha tse ding di le fatshe:

ho abela [a], ho sheba (€], ho jwetsa [e], ho leka [1], ho bitsa [i], pontsho [0], mongolo [2], tumo [u],
putso [v]

Sesotho se bile se na le didumannotshi tse bapileng jwaloka: ee, aa, oo, 0i, au, oa, oe

Mohlala: tee, hlaahlela, hlooho, koloi, tau, boela

Hodimo \ ! \ u

Mahareng

Tlase

Sebopeho sa 3: Didumannotshi tsa Sesotho
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Tafole ya 2: Didumammoho tsa Sesotho

Didumammoho | Medumoe 2 | Medumo e 3 Medumo e 4 Medumo e Maadingwa
rarahaneng
b - bolo Z - 7070
d - dijo ch - sechaba
f - folaha V-
thelevishene
pr - moprofeta
h — hula hl - hloleha, hiw — g - gauteng
hleka, hiwahlwa
hw - hwetla
j—jella jw - jwang
k - kuku kw - kwena kgw - kgwele
kg - kgomo
I - lemati Iw - Iwana Il-lla
m - motho mp - mpa
mm - mme
mph- mpho
n - nona ng - ngaka, ngw - ngwana nk - nko
nw - nwesa, nt — ntate
ny - nyoko nn - NnNa
nt - ntate ntj - ntja
nkg - nkgono
p - papa ph - pheha
q - qubu qw - gwabi, ghw - ghwela
gh - ghoma
r-rula rw - rwala
s - sofa sw, sh shw - shwa
t - tamati fs, 1j, 1l, th, tw | tsw — fswala tshw - tshwarg,
tsh - tsheha, tihw - tlhwella
tlh - tlhhapa
fjh - tjhesa
Hiw - tiwaela
thw - thwasa
W - wend
y - yena

Didumammoho tse rarahaneng tse boletsweng ka hodimo ha di a hlaloswa e le didumammoho tse
pedi kapa tse tharo hobane ke dinoko kabo tsona; mohl. nna /n-na, lla/l-la. Modumo wa /o/ o ka
ballwa fatshe kapa hodimo mohl. fatshe: noka (river)

hodimo: noka (hip).

Sesotho sena le didumammoho tsa maadingwa a jwaloka /z/ mohl. zozo (zozo), /v/ mohl. thelevishene
(television).
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2.2

(a) Lenaneo la Medumo

Ho na le mefuta ya mananeo a medumo e fapaneng. Dikolo di ka kgetha hore di latela lenaneo
lefe le ka tshehetsang ho ruta medumo ka mokgwa o nepahetseng mme di tshwanetse ho dula
di tshepahala lenaneong leo le di kgethileng. Tatellano e sisintsweng tokomaneng ena ke tataiso
feela. Kahoo dikolong tseo mananeo a ho ruta medumo a nang le tatellano e fapaneng le e ho

mosupatsela ona, titjhere o lokela ho latela lenaneo le teng sekolong seo a leng ho sona.

Medumo le mongolo di tshwanetse ho kopanngwa jwalo ka ha ho rutwa ha tlhaku ya modumo o
itseng le hore e ngolwa jwang ha di tsamaya mmoho. Kereiting ya R ho ngola ho kenyelletsa ho
bopa mantswe ka letsopa kapa ho taka. Baithuti ba rutwa medumo e galang ya mabitso le
mantswe ho ruta bokgoni ba sethatho ba ho bala. Kereiteng ya 1, ruta medumo e sebediswang
kgafetsa pele. Hape, hopola popeho ya tlhaku hore, ho tea mohlala, o ka kgetha ho ruta tlhaku
‘k’ pele ho ‘m’ le tlhaku ‘I’ pele ho ‘h’ le ‘b’. Ho rutwa ha medumo ha se mosebetsi o ikemetseng,

o tshwanetse ho kopanngwa le lenaneo la ho bala ka kopanelo. Lenaneo le sesintsweng ke le

latelateng:

Kotaraya 1l

BEKE / KEREITI KEREITI YA R KEREITI YA 1 KEREITI YA 2 KEREITI YA 3
Beke ya 1 Ho bala ha sethato | Diketsahalo tsa ho ts —tsebo kg — kgolwa
itukisetsa ho bala fl - tlama hl — hleka
nk - nkuka
Beke ya 2 Ho bala ha sethato | a-apole fjih — tihaka nkg - nkgono
o-oma tlh - tthaloso mph - mphile
Beke ya 3 Ho bala ha sethato | e - ema tsh — tsheha nij - ntja
i—ina kgw - kgwele ngw - hgwana
Beke ya 4 h - hula u-—ulu ghw - ghwelwa ee — pheella
shw - shwele 00 - phoofolo
Beke ya 5 b - bolo m - mema ngw - ngwana uu - thuube
tiw - tiwaela aa - Mahlaahlela
Beke ya 6 k - kuka n—nama mph - mphile nth — ntholla
nng - hngolla
Beke ya 7 i—inama I-lema ntl — ntlofsa nkg — nkgono
nth - ntholla nts - ntsipa
Beke ya 8 r—roma w—wele ee - pheella tihw - tihwatla
y - yona 00 - phoofolo tihw - thwanyatsa
Beke ya 9 f - fofa Ho pheta dithuto uu - thuube nkgw — nkgwesa
aa - Mahlaahlela tshw - tshwenya
Beke ya 10 Ho pheta dithuto Ho pheta dithuto Ho pheta dithuto Ho pheta dithuto
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Kotaraya 2

BEKE / KEREITI KEREITI YA R KEREITI YA 1 KEREITI YA 2 KEREITI YA 3
Beke ya 1 Ho pheta dithuto mm - mmema ts —tsipa i—ila
nn — nnana kg - kgetholla ei — paleising
Beke ya 2 Ho pheta dithuto mm —mmila tsh — tshepa ae phaella
Il -lile mph - mphile oa - moalo
Beke ya 3 m - motho b -bana uu - thuube ua - ruang
aa - Mahlaahlela oe — poeletso
oi - koloing
Beke ya 4 j-iella k - kuku ee - pheella nk - nkuka
oo - phoofolo nkg - nkgolwa
Beke ya 5 p - pina d-dila nijh - ntjhakela nkgw - hkgwesa
tshw - tshwehla ntlh - ntlhola
Beke ya 6 o0-omad t-tau flhw - flhwanyatsa nish — ntsheha
nisw - niswaka tlhw - tlhwanyatsa
Beke ya 7 a - apole s —sila nkgw — nkgwesa nghw - nghwela
nish - ntshosa nisw - niswakela
Beke ya 8 d - dula r -ruta ntlh - ntlhola tihw — tihwatla
nghw - nghwayela tshw - tshwaya
Beke ya 9 s —selepe h — haha nijh - ntjhakela ngw - hngwanana
Beke ya 10 Ho pheta dithuto Ho pheta dithuto Ho pheta dithuto Ho pheta dithuto
Kotaraya 3

BEKE / KEREITI KEREITI YA R KEREITI YA 1 KEREITI YA 2 KEREITI YA 3
Beke ya 1 q-gala f - fula kg - kgolo ny — nyane
hl — hlakola kg - kgolo
nk - nku
Beke ya 2 s - seha p — pere nkg — nkgono nkg - nkgola
mph — mphile nts - nisipa
Beke ya 3 F - fofa j - jobo nij - ntfjanyana z — z0z0 {Leadingwa)
ngw - hgwana
Beke ya 4 e-ema q-gela uu - thuube nijh - ntjhakela
aa - Mahlaahlela v — vuvuzela
(Leadingwa)
Beke ya 5 u - utlwa wa - jwala, ee - pheella shw - moshwela
we - nwele oo - phoofolo
Beke ya 6 t-tima mp - mpaQ, nth — nthetsa mp - mpolaya
nt - nta nng - nngolla
Beke ya 7 y - yena ng - ngola nkg - nkgola nishw - nishwela
nis - nisipa nilhw - ntlhwanyatsa
Beke ya 8 g - Gauteng ny —-nyonya fihw — tjhwatla nkg - monkgo
Beke ya 9 Ho pheta dithuto kg - kgau nkgw - nkgwesa mp - mpolaya
tshw - motshwasi nt - ntatela
Beke ya 10 Ho pheta dithuto Ho pheta dithuto Ho pheta dithuto Ho pheta dithuto
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Kotaraya 4

BEKE / KEREITI KEREITI YA R KEREITI YA 1 KEREITI YA 2 KEREITI YA 3
Beke ya 1 w - wena ph - phula vi — ruile tih - ditthakiso
ei - beile
Beke ya 2 v - (loaned sound) tl —tlile ae - laela nkgw - nkgwesa
vuvuzela oa - moalo
ea - medalo
Beke ya 3 Z - 2070 - (loaned nk - nkama ua - rua ntjhw - ntihwela
sound) oe — poeletso
oi — koloi
Beke ya 4 Ho pheta dithuto sh -shapa nk - monko ng - ngola
nkg thonkga
Beke ya 5 Ho pheta dithuto hl -hlaba nkgw - thonkgwa tshw - ditshwanelo
ntlh - dintlha
Beke ya 6 Ho pheta dithuto ts —tsofsi nish - nisha nishw - bontshwa
flhw - flhwanyatsa
Beke ya 7 Ho pheta dithuto tj — fjoto nghw - nghwela mptjh — mptjhe
nisw - mantswe
Beke ya 8 Ho pheta dithuto jwe - lejwe, tihw — tihwaftletse nkgw — nkgwesa
Iwe - silwe, tshw - tshwenya
rwe - rwese
Beke ya 9 Ho pheta dithuto gh - ghoma ng - motseng nthw - nthwesa
ngw - rongwa
Beke ya 10 Ho pheta dithuto Ho pheta dithuto Ho pheta dithuto Ho pheta dithuto

Ela Hloko: Mehlala eo o e fuweng e bontsha boholo ba medumo galong ya mantswe, feela o lokela ho

bontshwa tshebediso ya medumo ena mahareng le getellong ya mantswe.

2.2 (b) Tsela ya ho ruta medumo ho bopa mantswe

Tshitsinyo ke hore o latele mehato ena ya ho ruta medumo:

Kereiting ya 1, ruta bana tumannotshi e le nngwe le tumammoho e le nngwe ka beke. Maikemisetso ke
hore bana ba utwlisisang medumo batle ba hle ba galelle ba bope mantswe ka didumannotshi le
didumammoho tseo ba seng ba ithutile tsona.
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Etsa dikarete tsa didumannotshi le didumammoho tseo o di rutileng. Baithuti ba di bone, ba di bitse, ba
bone le dibopeho tsa tsona, ba di nyalanye le ditshwantsho mme ba ikwetlisa ho bitsa medumo ka nepo.
Baithuti ba lokela ho bona phapang ya medumo. Mohlala:

m =apole e gala ka modumo wa

. bolo | =bolo e gala ka modumo wa

Baithuti ba rutwa ho kopanya modumo ka ho o ngola ka ho taka ka monwana ba sebedisa pente le
lehlabathe.

Leka ho baetella pele ka ho bitsa tlhaku e rutwang

» Baithuti ba tshwanela ho bitsa tlhaku ha o ba bontsha yona
» Ba ngole tlhaku ha o e bitsa

Ruta didumammoho o nto di kopanya le didumanotshi tseo o di rutileng tse peditsa pele(m+a=ma/ m+
O = MO). Baithuti ba ithuta ho ngola tlhaku ka ho hatisa matheba. Tataisa baithuti ho bopa mantswe. Mohlala:

- + -= -

O ka sebedisa mokgwa ona ho bopa mantswe a tlhaku tse tharo. Mohlala:
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O ka sebedisa mokgwa ona ho bopa polelo ka mantswe ao o a rutileng. Mohlala:

+ +

Hopola ho etsa tse latelang ho thusa baithuti ho utlwisisa medumo le ho bopa mantswe le dipolelo:

e Baithuti ba fuwa papetlana ya karete ho sheba sebopeho sa ditlhaku, ho tsamaisa monwana ba ntse
ba e bitsa.

e Ba kopanya ditlhaku le ho elellwa hore di fana ka modumo o motjha ha di geta ho kopanngwa.

e Baithuti ba newa monyetla wa ho aha mantswe.

e Hlahisa tse ding tsa didumanotshi o latela mokgwa wa beke tse pedi tse fetileng.

e Dikarete tsa ditlhaku di bitswa hore baithuti ba di utlwe,

e Kopanya ditlhaku tsa didumannotshi le didumammoho ho bopa medumo e metjha

e Hlahisa modumo o motjha, o bitse, baithuti ba mamele ba nto o bitsa.

e Hlahisa karete o ba bontshe hore modumo o ngolwa jwang, ba fe dipapetlwana tsa dikarete ba ntse
ba tsamaisa menwana ho etsa ditlhakiso tsa ho o ngola.

e Kopanya le didumammoho o bope modumo o motjha.

e Etsa bonnete ba hore baithuti ba kgona ho kopanya medumo le ho bopa mantswe.

e Elliswa baithuti dinoko tse teng ka hara mantswe.

e Sebedisa dikarete tsa medumo le mantswe ho ghagholla medumo.

e Etsa hore baithuti ba natefelwe ke ho utlwa medumo ka ho sebedisa dipapadi tse fapaneng.
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Dikarolo tsa ho ghaqholla

Qhaghollo e na le karolo tse fapafapaneng tse lokelwang ho rutwa hore ngwana a kgone ho
bala ka kutlwisiso. Sebopeho sa 3 se bontsha dikarolo tsa ho ghagholla.

Ho
Qhagholla

Temoho ya kamano
ya ditlhaku le
medumo

Tsebo ya kamano
ya ditlhaku le Ho bala Mantswe utlwahala le
medumo bokgeleke

Temoho ya Ho bala ka ho

Medumo

Sebopeho sa 4: Dikarolo tsa ho Qhagholla

Karolo ka nngwe ya dikahare tse sebopehong sa bo 3 e hlaloswa tafoleng e latelang.
Karolo ka nngwe ya dikarolwana e hlaloswa tafoleng e ka hodimo ele tataiso ya ho diruta.Tokomane ya
tsa tataiso e fanwe bakeng sa hore matitjhere a shebe mapatso popong ya puo ya sethato ho thibela le

ho lokisa pele dikgeo.
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2.3 Ho Bala ka Kutlwisiso

Kutlwisiso ke pelo le maikutlo a ho bala. Re bala hore re utlwisise. Kutlwisiso e hlalosa
mekgwa e fapaneng ya tsebo le boiphihlelo ho etsa moelelo wa dingolwa tse balwang.
Ho bala ka kutlwisiso ho itshehetlehile hodima bokgoni ba ho ghagholla ka bokgeleke,
le ho feta moo hore motho a kgone ho bopa setshwantsho sa seo a se balang. Ka baka
la ho bala ka kutlwisiso re etsa moelelo ka mantswe le dipolelo tse ngotsweng mme

monahanong wa rona re bope setshwantsho se seholo sa moelelo wa seo re se balang.

Hore baithuti ba tsebe ho bala ka bokgeleke, ba lokela ho ntshetsapele bokgoni ba
bona ba ho ghagholla le ho bala ka kutlwisiso. Ho bala ka kutlwisiso ho tla ba bonolo
ha baithuti ba rata seo ba se balang, mme ba natefelwa ke seo ba se balang ebile ba
lebelletse hore dingolwa di be le moelelo, di be le tthahiso leseding mme di ba thabise.
Tsebo e hlwahlwa ya puo e ama kutlwisiso ya baithuti ya dingolwa. Ha baithuti ba
tseba mantswe a mangata ebile ba etsa dipolelo tse rarahaneng ka bokgeleke ha ba

bua, bana le menyetla e mengata ya ho utlwisisa seo ba se balang.

Dipheto tsa diteko tsa “PIRLS 2016” tse entsweng dinaheng tsa lefatshe ka bophara,
di bontsha hore 78% ya baithuti ba Kereiti 4 ba mona Afrika Borwa ha ba kgone ho
bala ka kutlwisiso ho sa kgathaletsehe puo eo ba ngotseng teko ka yona. Sena se
bontsha hore ho bala ka kutlwisiso ho a fokola dikolong tsa rona tsa Afrika Borwa.
Matitjhere a mangata a nahana hore ha ba etsa hore baithuti ba bale seratswana ba
ntano araba dipotso tsa kutlwisiso ba ruta kutlwisiso. Seo ba se etsang ke ho lekola
kutlwisiso eseng ho ruta ho bala ka kutlwisiso. Dipatlisiso di bontsha hore ha baithuti
ba rutwa ka kotloloho mokgwa wa ho bala ka phadimeho le kutlwisiso ba kgona ho ba

le kutlwisiso e ntlafetseng ya dingolwa tseo ba di balang.

Kahoo ho bohlokwa hore matitjhere a Thuto ya Motheo a fadimehele ho aha bokgoni
ba baithuti ba ho bala ka kutlwisiso. Matitjhere a tsebang hore ho bala ka kutlwisiso

ho sebetsa jwang ba na le bokgoni bo hlwahlwa ba ho ruta ho bala.
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Sebopeho sa 3 se bontsha dikarolwana tsa ho bala ka kutlwisiso. Karolo e latelang ya
tokomane ena e hlalosa le ho hlakisa karolo ka nngwe ya ho ghagholla. Sena se etswa ka ho
hlalosa le ho fana ka mohlala wa hore karolo ka nngwe e bolela eng, bohlokwa ba yona, e ka
rutwa neng le hona e rutwe jwang, dithusa thuto tse ka sebediswang, dikgeo tse ka sitang
thuto, le tekanyetso ya karolo ena.

Sebopeho sa 5: Ho Bala ka Kutlwisiso

Ho balla hodimo ka bokgeleke, jwalo ka ha ho hlalositswe karolong ya ho ghagholla, ho aha
kamano e lebisang ho baleng ka kutlwisiso. Ha bana ba tseba ho ghagholla mantswe ha
bonolo ebile ba tseba ho bala ka bolokolohi le ka nepo ho latela dilemo le kereiti ya bona, ba
tla bala ka maikemisetso a ho utlwisisa. Ke kahoo dikarolwana tsena tsa ho bala ka kutlwisiso

di leng bohlokwa kaofela.
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2.2.10 Qetelo e Kgutshwane

Mona ke kgutsufatso ya tlhahiso leseding ya mawa ao o ka a sebedisang ho etsa lewa la
setshwantsho bakeng sa ho bala ka kutlwisiso eo o ka e behang ka phaposing. Titjhere a ka
sebedisa letshwao bakeng sa lewa ka leng ho thusa baithuti ho nyalanya letshwao le lewa le
nepahetseng.

Ho tsoselletsa
Ho lekola

Dikarolo tsa
pale

Ho bona Ho bopa
dikamano setshwantsho

Sebopeho sa 6: Mawa a Ho Bala ka Kutlwisiso

Titjhere a ka fumana mehopolo e mengata bakeng sa ho etsa setshwantsho sa lewa ha akae
batla inthaneteng (internet). Setswantsho sa lewa la ho bala ka kutlwisiso. Dibaka tse ding di
ka ba le ditshwantsho tseo o ka di fuputsang mahala. Le ha ho le jwalo, o hloka setshwantsho
sa lewa ka puo ya hao ya lapeng ka phaposing ya hao, jwale fumana mehopolo e meng
inthanenteng ebe o iketsetsa setshwantsho sa hao se thabisang!

MAWA A HO BALA KA KUTLWISISO

1. Tsoseletso ya tsebo ya pele | Kgokelo ya sehlooho le tema ho seo o se tsebang pele

Ke eng seo ke ntseng ke se tseba ka sehlooho sena?

2. Honoha Ho lepa ho itshetlehileng ka tsebo ho seo tema e leng ka ha sona
kapa ke eng se tla etsahala ha morao, ho ya ka tsebo e ka
hloohong le lesedi le kahara tema.
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3. Ho etsa kgokahanyo Tshebediso ya lesedi le kahara tema ho bona kgokanyo pakeng
tsa lesedi le ka hara temana le hore ho bolelwang.
4. Dipontsho/Ho etsa Ho bopa setshwantsho ka hloohong ka seo o balang ka sona.
setshwantsho ka hloohong
5. Ho hlwaya mohopolo wa Karolo ya sehlooho ya pale e ka hlaha hotswa ho sebaka,
hlooho kah |
sefhloono kahara pale baphethwa, bothata ba sehlooho, tharollo ya mathata
/phetelo
(diketsahala tse fapaneng tse thusitseng ho rarolla mathata), le
‘mohopolo o moholo’ o kahara pale.
O ka kgutsufatsa pale ha bonolo ka ho hlwaya le ho hlalosa
dikarolo le ho e kopanya hore ebe kgutshwane, ka sebopeho se
momahaneng.
:_:_;_'_'_'_‘-'_‘_*""""w': Ho ela hloko, ha o ntse o bala, hore na o utlwisisa seo o se
E; Tlhatlhobo le ) balang; ho seng jwalo, sebedisa mawa a ho lokisa ho sebetsana
%) tshebedisoyaho le bothata:
2> lokisa mawa éi '
E; ii v" ho pheta ho bala ha dikarolo tsa temana tse sa
hophetaho 4 utlwisiseheng
s bala ha :E v" ho hlwaya karolo e nang le bothata (ke
h fe":;"t's"et:: Ji lentswe/polelwana/polelo/seratswana)
utlwisisweng EE v" bala ho fihlela getellong ya polelo/seratswana ho bona
v.. hore na moelelo ha o hlake.
v" Sheba moelelo wa lentswe le sa tsejweng kahara
bukantswe kapa o botse titjhere.
24  Tshusumetso Ho Mmadi

Ho bala ho amana le maikutlo. Ha re bala re ka natefelwa, re be re tlelwe ke thabo,

mme re kene lefatsheng le leng la se moya, re amehe maikutlo, re fumane tlhalosetso

e bobebe, kapa re fumane tlhahiso leseding mme re ithute tse ntjha tse ngata.

Ho bala ho re bulela menyetla ebile ho tsosa bokgoni ka hare ho rona; ho ka re ruta ka

dibaka, batho le dintho tse ntjha. Tsena ke ntho tse ntle ka ho bala. Hangata,

tshusumetso ya mmadi ha se ntho e tsotellwang hakalo ha ho rutwa bana ho bala,

mme ka hona re kgothaletsa matitjhere ho ela hloko ka sena ha ba ruta baithuti ho

bala hobane dikamano pakeng tsa maikutlo a baithuti le boholo ba seo ba se balang

di kgolo.
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Tshusumetso ya seo motho a se balang ena le dikamano tse kgolo le bokgoni ba ho
ghagholla le ho bala ka kutlwisiso. Bokgoni ba ho ghagholla bo hodiswa ke ho
boikwetliso le ho fumana menyetla e mengata ya ho bala. Baithuti ha ba ikgethele ho
ipalla ka bo bona ha ba ntse ba hloka tsebo ya ho ghagholla mantswe, mme sena se
ka ama makutlo le takatso ya bona ya ho bala hampe. Ha baithuti ba sa bone ho bala
ho ba natefela kapa ho le molemo ba ke ke ba bala dingolwa, mme sena se tla ama ho

bala ka kutlwisiso ha bona.

Sebopeho sena s se ka tlaase se bontsha dikarolwana tsa tshusumetso ho mmadi.
Karolo e latelang ya sebopeho sena e fana ka tlhaloso le bohlokwa ba karolwana ka
nngwe, ho nto latela hore e na e rutwa neng le jwang ka disebediswa tse jwang, mme
ho latele hore na mapatso le dikgeo di ka fediswa jwang. Ho latele tlhaloso ya

tekanyetso ya karolowana ka nngwe mme ho getelle seo titjhere a lokelang ho se ela

hloko.

Tshusumetso ho Mmadi

Maikutlo le ho

Thahasello kgothalla

Bakgothalletsi Boitshepo

Sebopeho sa 7: Dikarolo tsa Tshusumetso ho Mmadi
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Baithuti ba bangata ba fumana ho bala e le mosebetsi ebile ho le thata, ka hoo ha ba natefelwe le ho
bona molemo wa ho bala. Baithuti ba jwalo, ba na le tshusumetso e etsang hore ba seke ba thabela
ho bala mme sena se ka ama bophelo ba bona bohle. Ka hoo ha ba sa rate ho bala, ba ke ke ba bona
molemo wa ho bala ntle le ha ba tlanngwe ke ho itseng. Baithuti ba sa baleng kgafetsa ha ba kgone
ho ba babadi ba hiwahlwa mme ka hoo ba fetwa ke menyetla e tliswang ke ho bala.

Qhaghollo e
fokolang ya

mantswe
Menyetla e

Ho bala
ho a
fokotseha

Ho bala eba

menyane le
ho hloka

tlwaelo ya ho
ghagholla

Bofokodi ba

ho bala ka
bolokolohi le
lebelo

ntho e sa
kgotsofatseng
e sa ameng

Bothata ba
ho bala ka
kutlwisiso

Dingolwa di
ba thata ho
baleha

Sebopeho sa 8: Sedikadikwe sa maemo a seng matle a ho bala

Baithuti ba ratang ho bala ba rata ho bala kamehla, mme ka ho bala kamehla ba ntshetsa
tsebo ya bona ya ho bala pele mme ba ithuta tse ngata. Sena se ba beha sedikadikweng se
setle sa ho bala se nang le menyetla e mengata. Ha ona le baithuti ba sedikadikweng sa
maemo a mabe a ho bala, leka ho fetola sena hore le bona ba tsebe hoba sedikadikweng sa

maemo a matle a ho bala.
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N
K

Mekgwa Ya Ho Bala

Karolo ena e hlalosa le ho hlakisa mokgwa ka mong wa ho bala ho ya ka pehelo ya
Setatemente sa Setatemente sa Leano la Kharikhulamo le Tekanyetso (SLKT).

Mekgwa ya ho bala ho ya ka SLKT ke:

Ho bala ka kutlwahalo

Ho bala ka kopanelo (Padisommoho)

Ho bala ka bobedi

Ho bala ka bonngwe (Ho bala ka boikemelo)
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2.6

Tlhatlhamano ya Mehato ya Ntshetsopele ya ho Bala

2.6.1 Mmadi wa Sethato ya Qalang ho Bala

Babadi ba thahasellang ba qala ho ba le mehopolo ya motheo bukeng le mongolong.

Ba kgona ho fumana ditlhaku tsa nteterwane ka bokgoni ba ho elellwa le ho bolela

ditlhaku tsa hodimo le tlase. Ba boela ba elellwa bokgoni ba thutapuo jwaloka ho

elellwa medumo, dinoko le dithothokiso.

Babadi ba Boemo ba sethato ke ba galang ho ithuta kamano ya modumo/tlhaku - ho

galwa ka didumammoho le didumanotshi tse kgutshwane. Ba kgona ho bala

didumammoho(C ), Didumanotshi ) (V)...CVCV, e mantswe a hlahellang kgafetsa.

Dingolwa tsa boemo bona di

lokela ho ba le tse latelang;

Ke mefuta efeng ya dingolwa tse

loketseng ho sebediswa?

Tshehetso ena e tla sebediswa

neng?

Tshehetso e kgolo ya
ditshwantsho

Dingolwa tsa tataiso tse
lekotsweng

Dingolwa tse nang le mantswe a
iphetang

Tlotlontswe e iphetang e

lekotsweng

Puo e tlwaelehileng ho bana

Mongolo o moholo

Dibaka tse kgolo pakeng tsa
mantswe

Mantswe le mareho a

tlwaelehileng

Mantswe a mmalwa leghephe ka
leng

e Dikarete tsa ditshwantsho
e Diphousetara tsa dipuisano

e Dibuka tse nnyane tsa dipale tse nang

le ditshwantsho le dipapiso.

e Dibuka tse nnyane tsa dipale tsa
ditshwantsho le papiso ya pale le

mantswe a mmalwa.

e Dibuka tse kgolo tse nang le dipapiso

tse ntle le mantswe.

e Dibuka tse kgolo tse nang le dipapiso

le mantswe le dipolelo tse

kgutshwane, diraeme le

dithothokiso.

e Dibuka tsa tshebetso tsa Lefapaha La

Thuto Ya Motheo.

Kereiti ya R

e Dibuka tse Kgolo: Ho bala ka

kopanelo le baithuti bohle.

e Phousetara ya dipuisano le
dikarete tsa ditswantsho: Ho

mamela le ho bua.

e Dibuka tse nyane tsa
ditshwantsho: Nakong ya ho

bala ka bolokolohi.

e Dibuka tsa tshebetso tsa
Lefapaha La Thuto Ya
Motheo.: Ho mamela le ho

bua, Ho bala le ho ngola.

tse tla sebedisetswa ho bala.

Hopola: Titjhere wa kereiti ya R o lokela ho ba le dibuka tse kgolo tse nne (4) le buka ya dipale tse kgutshwane
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2.5.2 Mmadi wa Sethato

Boemong bona babadi ba se ba na le kutlwisiso ya lenane la ntetetrwane, kutlwisiso
ya mantswe le medumo. Ba se ba tseba ho bala mantswe a hlahang kgafetsa

dingolweng.

Babadi ba sethato ba se ba ena le kutlwisiso ya mawa a ho bala ka kutlwisiso le
bokgoni ba ho ghagholla mantswe. Ba se ba elellwa mefuta e fapaneng ya dingolwa
haholo tseo e leng tsa nnete le tseo e seng tsa nnete le hore ho bala ho sebedisetswa

ntho tse fapaneng.

Dingolwa tsa boemo bona di Ke mefuta efeng ya dingolwa tse Tshehetso ena e tla

lokela ho ba le tse latelang; loketseng ho sebediswa? sebediswa neng?

Dipolelo tse mmalwa
leghepeng ka leng.

Tlotlontswe e nang le
mantswe a hlahang
kgafetsa le a ka
ghaghollwang

Dipolelo tse nang le
sebopeho se
rarahaneng

Phokotso ya
ditshwantsho le
mantswe a iphetang.

Dihlooho tse
tlwaelehileng tse
tebileng ka tlotlontswe
le tshebediso ya puo.

Diphousetara tsa dipuisano tse nang
le mantswe (dikarete tsa mantswe le

sehlopha sa polelo)

Dikarete tsa ditshwantsho tse nang le

mantswe

Dibuka tse hlophisitsweng tsa nnete

le tseo e seng tsa nnete.

Dibuka tsa dipale tsa nnete le tseo e

seng tsa nnete.

Dibuka tse kgolo tse nang le dipale
tse3-4

Dibuka tsa tshebetso tsa Lefapaha La
Thuto Ya Motheo.

Kereitiya 1

e Dibuka tse Kgolo: Ho
bala ka kopanelo le
baithuti bohle.

e Phousetara ya
dipuisano le dikarete
tsa ditshwantsho: Ho
mamela le ho bua

e Dibuka tse
hlophisitsweng tsa ho
bala: Ho bala ka
Tatatiso

e Dibuka tsa dipale: Ho
bala ka bobebdi le ho
bala ka bonngwe.

e Dibuka tsa tshebetso
tsa Lefapaha La Thuto
Ya Motheo: Ho mamela
le ho bua, ho bala le ho
ngola.

Hopola: Phapusi ya Kereiti ya 1 e lokela ho ba le dibuka tse kgolo tse 4, Dibuka tse hlophisitsweng (bonyane e

be tsa mehato e 3 mme mohato ka mong o be le dihlooho tse 4 mme sehlooho ka seng se be le dibuka tse 10),

ho be le dibuka tse balwang tsa dipale tse 40 tse loketseng kereiti, le buka ya pokello ya dipale tse kgutshwane

bakeng sa ho bala ka kutlwahalo.
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2.5.3 Ho Bala ka Bolokolohi ha Sethato

Boemong bona, ho bala ho etsahala ka bolokolohi, mme boholo ba ho bala ho lebisitswe
ho baleng ka kutlwisiso ho feta ho ghagholleng mantswe. Babadi ba atamela boikemelo
ba ho bala ka kutlwisiso. Baithuti ba bala dingolwa tse fapa-fapaneng mme ba kgona ho

elellwa mefuta e fapaneng ya dingolwa le mekgwa ya ho ngola. Tokoloho ena ya ho bala

e itshetlehile ho mofuta o balwang wa dingolwa.

Dingolwa tsa boemo bona di

lokela ho ba le tse latelang;

Ke mefuta e feng ya dingolwa tse

loketseng ho sebediswa?

Tshehetso

ena e tla

sebediswa neng?

e Maghephe a mangata
e Dipolelo tse telele

e Mongolo o mongata
leghepheng ka nngwe.

o Tlotlontswe e tebileng

e Mefuta e mengata e
fapaneng ya dipolelo

e Phokotso ya tshebediso
ya ditshwantsho

e Tshebediso ya puo e
hlalosang le ya semmuso

e Mefuta
dingolwa.

e mengata vya

Diphousetara tsa dipuisano tse
nang le mantswe (dikarete tsa
mantswe le sehlopha sa
polelo)

Dibuka tse hlophisitsweng tsa
nnete le tseo e seng tsa nnete

Dibuka tsa dipale tsa nnete le
tseo e seng tsa nnete.

Dibuka tse kgolo tse nang le
dipaletse3-4

Dibuka tsa tshebetso tsa
Lefapaha La Thuto Ya Motheo.

Kereiti ya 2

Dibuka tse Kgolo: Ho
bala le ho ngola ka

kopanelo le baithuti
bohle.
Phousetara ya

dipuisano: Ho mamela
le ho bua

Dibuka tse
hlophisitsweng tsa ho
bala: Ho bala ka
Tatatiso

Dibuka tsa dipale: Ho
bala ka bobedi le ho
bala ka bonngwe.

Dibuka tsa tshebetso
tsa Lefapaha La Thuto
Ya Motheo: Ho mamela
le ho bua, ho bala le ho
ngola.

bakeng sa ho bala ka kutlwahalo.

Hopola: Phapusi ya Kereiti ya 2 e lokela ho ba le dibuka tse kgolo tse 4, Dibuka tse hlophisitsweng (bonyane e
be tsa mehato e 4 mme mohato ka mong o be le dihlooho tse 5 mme sehlooho ka seng se be le dibuka tse 10),

ho be le dibuka tse balwang tsa dipale tse 40 tse loketseng kereiti, le buka ya pokello ya dipale tse kgutshwane

2.5.4 Ho Bala ka bolokolohi

Boemong bona baithuti ba se ba tlohile maemong a “ho ithuta ho bala” ba se ba le

maemong a “ho balla ho ithuta”. Ba bala ka bolokolohi, ba bontsha maikutlo, ba emisa

moo ho loketseng. Ho bala ha bona ho tobane le ho utlwisisa seo ba se balang mme

bana le tsebo e hlwahlwa ya ho sebedisa mawa a fapaneng a ho bala.

BUKA YA HO RUTA HO BALA SESOTHO MOKGAHLELONG WA MOTHEO




Babadi bana ba kgona ho bala mefuta e mengata ya dingolwa ka boikemelo. Ebile ba
kgona ho ntshetsapele bokgoni ba bona ba ho bala ha ba ntse ba kopana le mefuta e

meng e rarahaneng ya dingolwa. Ba se ba ena le bokgoni ba ho ntlafatsa tsebo ya bona

ya ho bala le kgetho ya tseo ba di balang ka ho dula ba bala.

Dingolwa tsa boemo bona di

lokela ho ba le tse latelang;

Ke mefuta e feng ya dingolwa tse

loketseng ho sebediswa?

Tshehetso ena e tla sebediswa

neng?

e Mongolo o mongata

e Mefuta e mengataya
dingolwa

e Mantswe a matjha a
managata le dihlooho tse
ngata.

e Tlotlontswe e thata

e Dipolelo tse rarahaneng

e Mefuta e fapaneng ya ho
ngola

e  Tlhaloso tse ngata

e Diphousetara tsa dipuisano
tse nang le mantswe
(dikarete tsa mantswe le
sehlopha sa polelo)

e Dibuka tse hlophisitsweng
tsa nnete le tseo e seng tsa
nnete

e Dibuka tsa dipale tsa nnete
le tseo e seng tsa nnete.

o Dibuka tse kgolo tse nang le
dipaletse3-4

e Dibuka tsa tshebetso tsa
Lefapaha La Thuto VYa
Motheo.

Kereitiya 3

e Dibuka tse Kgolo: Ho bala le
ho ngola ka kopanelo le
baithuti bohle.

e Phousetara ya dipuisano:
Ho mamela le ho bua

e Dibuka tse hlophisitsweng
tsa ho bala: Ho bala ka
Tatatiso

e Dibuka tsa dipale: Ho bala
ka bobebdi le ho bala ka
bonngwe.

e Dibuka tsa tshebetso tsa
Lefapaha La Thuto Ya
Motheo: Ho mamela le ho
bua, ho bala le ho ngola.

Hopola: Phapusi ya Kereiti ya 3 e lokela ho ba le dibuka tse kgolo tse 4, Dibuka tse hlophisitsweng (bonyane e

be tsa mehato e 5 mme mohato ka mong o be le dihlooho tse 6 mme sehlooho ka seng se be le dibuka tse 10),

ho be le dibuka tse balwang tsa dipale tse 40 tse loketseng kereiti, le buka ya pokello ya dipale tse kgutshwane

bakeng sa ho bala ka kutlwahalo.
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KAROLO YA 3: LENANE LA HO BALA KA PHAPOSING YA BORUTELO

Karolo ena e kenyeletsa lenane la ho tsamaisa ho bala ka phaposing le tshebediso ya mokgwa

wa ho ruta puo ka botsitso le dikarolo tse ding ka mokgwa o kopantsweng. Karolo ena e tla

tsepamiswa hodima:

e Dikarolo tse ding tsa puo — Ho mamela le ho Bua, Mongolo, Ho ngola le tshebediso ya
puo;

e Botsamaisi ba phaposi: Tekanyetso ya nako, pakathuto le ditlwaelo tsa kamehla

e Mohopolo wa moralo wa thuto

e Tsamaiso le tshebediso ya dithusa thuto tsa ho bala

3.1 Mokgwa wa Ho Ruta Ho Bala Le Ho Ngola O Tsitsitseng O Bolelang?

Mokgwa o tsitsitseng wa ho bala le ho ngola di thusa titjhere ho ruta dikarolo tsa puo
kaofela e leng ho bala, ho ngola, ho mamela le ho bua le tshebediso ya puo (mantswe
a matjha, kwahollo puo) ka mokgwa o kopantsweng. Setatemente sa Lenane La

Kharikhulamo le Tekanyetso le behela “Tshebediso e Lekalekaneng ya Puo” e

kenyelletsang ho rutwa ha dikarolo tsa puo tse latelang;

Mongolo

Sebopeho sa dikarolo tsa Puo ya lapeng.
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3.2 Botsamaisi Ba Phaposi Ya Borutelo
3.2.1 Tekanyetso ya nako

Tekanyetso ya nako ya dipuo (Sesotho Puo ya Lapeng le Puo ya Pele ya Tlatseltso) di
bontshitswe CAPS tjena:

Dikolo tse fanang ka puo ya Afrika Borwa e le puo ya ho ruta di tla sebedisa dihora
tse 7 bakeng sa Puo ya Lapeng le dihora tse 3 bakeng sa Puo ya Pele ya Tlatsetso
Kereiting ya 1 le ya 2. Kereiting ya 3 nako ya tekanyetso bakeng sa Puo ya Lapeng ke
dihora tse 7 le dihora tse 4 bakeng sa Puo ya Pele ya Tlatseltso.

3.2.2 Pakathuto

Nako ya ho bala ho ya ka CAPS boima bo tlameha hoba pakathutong le tsepamisong
dithuto ho kenyeletsa (Ho bala Kopanelo; Ho bala ka Dihlopha, Medumo) le Ho ngola
(Mongolo o kopanetsweng le Mongolo o ikemetseng, kwahollopuo, tlotlontswe le
ditlhakiso tsa mopeleto) di tlameha ho etswa ho tloha Mantaha ho isa Labohlano. Ho
tlatseletsa pakathuto e tlameha ho ba le sebaka ho kenyeletsa Ho mamela le Ho bua

le dithutong tsa mongolo.

3.2.3 Nako ya tsepamiso ho Baleng le ho Ngoleng

Nakong ya thuto ya puo ho lokela ho ba le boikemisetso ho Baleng le ho Ngoleng.
Tjhadimo ya nako e dumellang titjhere ho etsa Ho Bala ka Kopanelo e latelwe ke ho
bala ka dihlopha se tataiswang tse pedi kamehla. Nakong ya ho bala ya karolo ya
dihlopha tse balang ka tataiso (sehlotshwana se se nyenyane se bala le titjhere) ba
bang kaofela ka phaposing ba nka karolo ho matlafatsa ditlhakiso tse jwaloka
medumo, mopeleto, kwahollopuo le mongolo, kutlwisiso e ngolwang, ka bobedi le ho

ipalla ka boikemelo.

3.2.4 Boitlhopiso le moralo wa titjhere wa ho ruta

Hore titjhere a kgone ho fihlela sepheo sa thuto, o lokela ho etsa bonnete ba hore
thuto ya letsatsi e ntshetsa pele le dithusa thuto tsa bohlokwa (LTSM) di ya sebediswa
ho thusa baithuti ho kgona ho bala di lokesitswe. Hona ho bolela hore titjhere o lokela

ho ba le tse latelang tse hlophisitsweng pele ho thuto:
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Faele ya titjhere ya moralo wa ho ruta

Faele ena ebe le dithuto tse moralong wa beke (Mantaha ho ya Labohlano)
tse hlalosang seo titjhere a tla beng a se ruta, mme hona ho tlo rutwa jwang,
ditlhakiso di tla fapana jwang ho kenyeletsa baithuti ba fapaneng, thuto e tla

lekolwa jwang le ho fana ka nako hore titjhere a etse tjhadimo ya thuto.

Dithusathuto tsa ho bala (Boitlhopisetso)

Dithusathuto kaofela tse tlang ho thusa titjhere di lokela di be di lokile pele ho
thuto. Kahoo, titjhere o lokela ho tla phaposing a le malala a laotswe ka
dithusathuto tseo a tla di sebedisa jwaloka; Buka e kgolo, Dibuka tse balwang,
Buka tsa Tshebetso tsa Lefapha la Thuto ya Motheo, Sengolwa sa ho ballwa
hodimo, Phoustara ya Puisano, dikarete tsa mantswe, karete tsa medumo,
letlapa le nang le ditlwaelo tsa beke, dithusa thuto tsa nnete, papete, maseke,
ditlhakiso tse ngolwang (leghepe la ho sebeletsa) tse theilweng hodima se

thuto e se hlokang.

NB: Ho bohlokwa hore titjhere a hlophise dithusa thuto tseo a tlo di sebedisa bonyane

letsatsi pele ho letsatsi leo a tlo ruta ka lona.

3.2.5 Ditlwaelo

Tlwaelo ya mehla phaposing ya mokgahlelo wa motheo o tlase o lokela ho kenyeletsa

tse latelang:

Kalendara, boemo ba lehodimo, matsatsi a tswalo, ditaba tsa mong

Ho balla hodimo

Ho pheta pale

Medumo

Puisano e amantsweng le tabakgolo ya tsa Bophelo bo Botle kapa sengolwa
sebalwang

Tlotlontswe e ntjha (mokotaba, sebadi)

Sebopeho sa ho ngola

Ho bala le ho tsepamisa nako ho ngoleng
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3.2.6 Botsamaisi ba dithusa-thuto tsa ho bala

Titjihere o lokela ho etsa sebaka le botsamaisi ba dithusathuto ka phaposing ka

mokgwa ona:

e Ho bontsha phoustara tsa puisano;

e Karete tsa mantswe, dikarete tsa medumo, dikarete tsa ho bala di tlameha ho
bolokwa ka lebokosong le senang letho.

e Dibuka tsa baithuti tsa mosebetsi wa ka phaposing le dibuka tsa ho sebeletsa tsa
Lefapha La Thuto ya Motheo di lokelwa ho bontshwa rakeng e fumanehang ho

baithuti.

3.2.7 Moralo wa phaposi ya thuto

Moralo wa Mokgahlelo Wa Motheo wa Thuto e Tlase ka diphapusing di lokela ho
hlophiswa ka tsela eo e tla fa matitjhere nako e lekaneng ho etsa tse latelang:

e Bontsha diphousEtara tsa mokotaba le tjhate ya medumo leboteng
e Bapatsa mongolo wa moithuti
e |kemisetse hoba le sebaka sa mantswe a leboteng

e Etsa sebaka bakeng la sekgutlwana sa ho bala
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3.4 Dintho le Maemo a Thusang ho Ntshetsapele Mananeo a Ho Bala
Mosupatsela ona o hlwaile dintho le maemo a latelang a nang le tshusumetso
mokgahlelong wa Motheo bakeng sa ho ntshetsapele mananeo a ho ruta ho bala;
Kwetliso le tshehetso ya Phano le tshebediso ya dithusa Ho ba le diphapusi tse nang le
matitjhere thuto tsa ho bala dingolwa ho thusa ho bala
Ho ba le dikgutlwana tsa ho Bo teng ba bakwetlisi ba ho Ho.ba .Ie Iaebora.rl smarangrang
bala phapusing ka nngwe bala a dipuisano, .tlhalsolesedmg le
tsa setekgeniki
Tshebedisano-mmoho le Ho kenya Tshebetsong Ho Kenya Tshebetsong
batswadi le setjhaba ka Tekanyetso ya ho Bala Ditlwaelo le Ditekanyetso tsa
kakaretso Dikereiting tse Tlaase ho Bala
Se thusang Se bolela eng? Bohlokwa ba sona ke eng?
Kwetliso le Kwetliso le tshehetso ya matitjhere e | Kwetliso e hlwahlwa ya matitjhere le
. mabapi le kwetliso ya matitjhere | tshehetso ya bona kamehla ho tswa
¥ bakeng sa ho ruta ho bala | ho ba nka karolo bohle e tla ba le
matitjhere mokgahlelong wa motheo. Sena se | ditlamorao tse ntle bakeng sa ho
lokelwa ho etswa bakeng sa batho ba | bala dikereiting tsa motheo.
ithutelang botitjhere le boitjhoriso
ba bao e seng e le matitjhere.
Phano le Dithusa thuto tsa kereiti ya R ho isa | Tshebediso ya Dithusa thuto e tla

tshebediso ya
dithusa thuto

ho ya 3 di kenyelletsa Dibuka tse
kgolo, Dibuka tse hlophisitsweng,

thusa titjhere ho ruta ho bala a
sebediswa mekgwa e fapananeng ho

thusa ho bala

lebota le nang le mantswe, le tse
ngotsweng ke baithuti.

tsa ho bala Dibuka tsa dipale, Lenaneo la | latela tshitsiinyo ya Statemente sa
medumo, Diphousetara tsa | Leano la Kharikhulamo le Tekanyetso
dipuisano le Dibuka tsa tshebetso tsa | (SLKT).
Lefapha La Thuto ya Motheo.
Ho ba le Ho ba le diphapusi tse nang le | Ho ba le diphapusi tse nang le
diphaposi tse dingolwa ho thusa ho bala di na le | dingolwa ho thusa baithuti ho bona
nang le ditjhate tsa medumo, diphousetara | dingolwa ka mefuta e fapaneng hore
dingolwa ho tsa dihlooho, lenane la mantswe, | ba tsebe ho bala ka bolokolohi.
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Ho ba le
dikgutlwana tsa
ho bala
phaposing ka

Sekgutlwana sa ho bala phaposing ke
sebaka seo titjhere a behang dibuka
tsa dipale, dikarete tsa
ditshwantsho, dikarete tsa ho bala le

Sekgutlwana sa ho bala phaposing ke
sebaka seo baithuti ba ka
ikgethelang buka eo ba ratang ho e
bala ka bolokolohi e ba natefelang ba

nngwe dibuka sa bana tsa ho bala tsa|e bala ka kopanelo kapa ka
disthwantsho. boikemelo.

Bo teng ba Mokwetlisi wa ho bala ke motho ya | Matitjhere a hloka tshehetso hore ba

bakwetlisi ba kwetlisitsweng ya thusong titjhere | kgone ho etsa seo ba ithutileng sona

ho bala ho ruta bana ho bala ka phaposing. | boitjhorisong ka phaposing ya ho
ruta. Ka hoo tshehetso ya mokwetlisi
wa ho bala e etsa hore thuto ya ho
bala e be bonolo.

Ho ba le e Dithusa thuto tsa ICT di|e Dithusathuto tsa ICT ditla thusa

laeborari le kenyelletsa boroto ya mahlale- baithuti ho ba le tsebo vya

marangrang a hlale (smartboards) le dibuka tsa setekgeniki ya sejwalejwale.

dipuisana, setekgeniki (tablets). e Ho ba le laeborari ho tla thusa

tlhaisoleseding
le tsa
setekgeniki

e Laeborarie kenyelletsa dilaborari
tse kgolo, laeborari tse nyane tsa
sekolo kapa laeborari tsa
setjhaba.

baithuti ho ba le moetlo wa ho
bala.

Tshebedisano-
mmoho le
batswadi le
setjhaba ka
kakaretso

Batswadi le setjhaba ka kakaretso ke
ba nka karolo ba bohlokwa dikolong.

Batswadi le setjhaba ka kakaretso ba
lokela ho nka karolo ho ntshetsapele
ho bala ka ho ba teng diketsahalong
le mekgatlong ya ho bala dikolong.
Ba ka gala le mekgatlo ya batswadi
yah o bala.

Ho kenya
Tshebetsong
Tekanyetso ya
ho Bala
Dikereiting tse
Tlase

Tekanyetso ya ho Bala Dikereiting
tse Tlase ke tekotshupo e
sebediswang ho lekola bokgoni ba
baithuti ba ho bala medumo,
mantswe, diratswana le ho bontsha
kulwisiso ya seo ba se badileng.

Tekanyetso ya ho bala Dikereiting tse
Tlase e sebediswa ho ntlafatsa
bokgoni ba ho bala ka bolokolohi e
leng sesupo se setle sa bokgoni ba ho
bala ka kutlwisiso dikereting tse
tlase.

Ho Kenya
Tshebetsong
Ditlwaelo le
Ditekanyetso
tsa ho Bala

Ditlwaelo le ditekanyetso tsa ho bala
ke ditekanyetso tseo titjhere le
baithuti ba sebelletsang ho difihlella
mabapi le ho bala ka bolokolohi.

Ditlwaelo le ditekanyetso tsa ho bala
di na le bokgoni ba ho netefatsa hore
bohle bana le ditlwaelo le
ditekanyetso tseo ba di latelang ha
ba ruta ho bala.
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3.5 Maemo A Phaposi Ya ho Ruta

Maemo a phaposi ya ho ruta a lokela ho kgothalletse hore baithuti ba bale hobane ho
bala ke senotlolo sa ho ntshetsopele ya ho bala. Ka hoo ho bohlokwa hore titjhere a
etse hore maemo a phapusi ya hae a kgothalletse bana hore ba bale.

e Phaposi e tletseng ka dingolwa e nang lediphousetara, dikarete tsa medumo,
lebota la mantswe le mabitso a baithuti.

e Sebaka/sekgutlwana sa ho balla: Dibuka tsa dipale ho ya boemo ba tsona,
dikarete tsa ho bala, dibuka tsa dipale tse seng tsa nnete le tsa nnete.

e Mekgwa ya ho bala: Titjhere a ka sebedisa mekgwa e fapaneng ya ho bala
jwaloka: Ho pheta pale kamehla, Ho balla hodimo, Ho bala ka kopanelo le ho

bala ka dihlopha.

3.6 Karolo Ya Titjhere Ho Tswellisa Moetlo Wa Ho Bala Pele

E nngwe ya karolo ya mantlha ya titjhere ke ho tswellisa le ho hodisa lerato la ho bala
ho baithuti bohle. Ho fihlella hona titjhere o tlamehile ho tswellisa ka ho bopa maemo
a loketseng ho tshehetsa moetlo wa ho bala ka tsela e latelang:

e Matitjhere le baithuti ba tswellisa tshebediso ya dibuka
e Phano ya menyetla ho baithuti ho arolelana seo ba ithutileng sona
e Ho bua ka bangodi ba hlwahlwa le dingolwa
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3.7 Karolo Ya Botsamaisi Ba Sekolo Ho Tswellisa Moetlo Wa Ho Bala

Ho nyolla moetlo wa ho bala ha se boikarabelo ba titjhere a le mong. Hona ke
boikarabelo ba botsamaisi bohle ba sekolo. Batsamaisi ba sekolo ba tshwanela ho bea
mohlala ka ponelopele, le sepheo sa sekolo. Boikarabelo ba botsamaisi ke ho nka ho
bala ho le bohlokwa ba ho kenye ditekanyetsong tsa ditjhelete, ba be ba tshehetse
mesebetsi yohle e phahamisang moetlo wa ho bala.

Dintlha tse latelang ke e meng ya mehlala ya se ka etswang ke botsamaisi ba sekolo
ho tshehetsa le ho kgothalletsa moetlo wa ho bala.

Ho tshehetsa mesebetsi yohle ya ho bala e etswang sekolong

Tlhopiso ya dithusa thuto tse lebaneng le ho phahamisa moetlo wa ho bala
Ho kenya tshebetsong leano le itshetlileng ho “ tlohela tsohle o bale’
Hlophisa dikopano moo ho tshohlwang bohlokwa ba ho bala

Hlophisa mekete moo ho arolelanwang bohlokwa ba ho bala

Mema ditho tsa setjhaba ho tla tshohla bohlokwa ba ho bala le melemo ya ho
bala maphelong a rona

Tshwara mananeo a kgethethileng a diketsahalo

Ho bapatsa ditlhodisano tse phahamisang ho ngola le ho bala

Phatlalatsa lesedinyaneng la batswadi la ditaba tsa sekolo tse amanag le
diketsahalo tsa ho bala

Kgothaletsa baithuti ho ba ditho tsa laeborai ya sekolo le ya motse

Maneha ditshwantsho tsa diketsahalo tsa ho bala le ho ngola maboteng
Ditsebiso ka buka ya beke e tlang ho kgethwa ke mosuwehlooho

Hlwaya matsatsi moo baithuti ba tlang ho balla batswadi

Mema bangodi le boradithothokiso ho tla kgothaletsa baithuti ka bohlokwa
ba ho bala le ho ngola

Kgothaletsa dikolo ho bopa mekgatlo ya ho bala

4.5 Karolo Ya Batswadi Le Setjhaba Ho Tswellisa Pele Moetlo Wa Ho Bala
Batswadi le setjhaba ba bapala karolo ya bohlokwa: Ba tshwanela hore:

Ba kgothatse bana ka ho ba mamela ha ba bala

Ba balle bana mahlasedi le dibuka

Ba iponahatse dikolong ha ho na le diketsahalo tsa ho bala
Ba sebedise laeborari ya selehae

E be karolo ya dihlopha tsa ho bala (Reading clubs)

Ba fane ka dibuka le disebdiswa tse ding tsa ho bala

Ba ithaope ho thusa matitjhere

Ba ithaope ho thusa baithuti ho bala

Ba ithaope ho sebetsa dilaeboraring tsa sekolo
Sekolo ka seng se fane ka buka ho moithuti
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SEKGOMARETSWA SA 1: LENANE LA MAREO A SEBEDISITSWENG

Lenane la mareo /Glossary

English

Sesotho

Alpahbetic

Tlhaku tsa nteterwane

Automaticity in decoding

Ho ghagholla ho iketsahallang

Chasim/Donga

Sekgeo se seholo/lephao

Comprehension

Kutlwisiso

Consonants Didumammoho

Context Boitshetleho

Crack Mapatso

Decoding Ho ghaghollo/Dikhouding
Gap Sekgeo

Group guided Reading

Ho bala ka tataiso ya sehlopha

ICT ( Information Communication
Technology)

Marangrang a puisana, tlhaisoleseding le tsa setekgeniki

Identify Hlwaya

Independent Reading Ho bala ka bonngwe
Language Puo

Language proficiency Tsebo e hlwahlwa ya puo
Literacy Tsebo ya ho bala le ho ngola
Manual Mosupatsela

Morpheme Mabopi

Morphology Sebopeho sa mantswe

Multiple Exposure

Menyetla e mengata e fapaneng

Oral language

Puo ya molomo

Orthography

Mongolo

Paired Reading

Ho bala ka kopanelo

Phonemic awareness

Temoho ya kamano ya ditlhaku le medumo

Phonic freeze

Setshwantsho tse tsamaisanang le Modumo le lentswe

Phonological awareness

Temoho ya medumo

Phonology Tshebediso ya Medumo
Principle Ntlhatheo

Reader response Tshusumetso ya mmadi
Reading Ho bala

Reading Aloud Ho balla hodimo
Resources Dithusathuto

Sentence strips Papetlana ya mantswe
Sequence Tatellano/Letoto
Shared Reading Ho bala ka bobedi
Speed Lebelo

Syllables Dinoko

Syntax Sebopeho sa popelo
Vowels Didumannotshi

Word bank Pokello ya mantswe
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