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Dipukutšhomo tša Rainbow tša ngwaga wa mathomo wa Mphato wa R ke maano a Kgoro ya 
Thuto ya Motheo a go kaonafatša mošomo wa sekolo wa bana ba Afrika-Borwa. Dinyakišišo di 
bontšha gore ngwaga wo mongwe le wo mongwe wo bana ba ikhwetšago ba dira ditiro tše di ba 
fago mafolofolo pele ga Mphato wa 1, ba dira bokaone dithutong tša bona mengwaga ye e latelago 
-  dithutong tša bona tša praemari le tša sekontari. Ke ka lebaka leo go lebelelwago kudu dithuto tša 
Mphato wa R.

Lenaneothuto la Kgato ya Mathomo le nyaka gore barutwana ba Mphato wa R ba fiwe sebaka sa 
go tšwetša pele bokgoni bja pele ba ka bala le pele ba ka ngwala gammogo le bokgoni bja tša mmetse. 
Ba tla swanela go hwetša motheo wo o tiilego wa tša thuto gore ba kgone go kwešiša bokaone ge ba 
ithuta tša Mphato wa 1 le go ya pele.

Ka lebaka leo dipukutšhomo tša Mphato wa R di lebišitšwe go ruta bana le go tšweletša pele 
mabokgoni a le dikgopolo tše bohlokwa tša mathomo tše ba di nyakago go aga motheo wa go tia wa 
go ithuta. Di fa bana sebaka sa go tšwela pele le go ithuta mabokgoni ao a tla ba lokišetšago thuto ya 
semmušo.

Pele bana ba ithuta go bala ba swanela go ithuta go swara pene le puku le go phetlolla matlakala a 
yona le go kwešiša gore dipuku di šoma bjang. Ba swanela go kwešiša tswalano magare ga mantšu 
le diswantšho tše di lego ka pukung le go lemoga gore mantšu mo letlakaleng a agiwa ke medumo 
gomme a na le tlhalošo.  Ka wona mokgwa woo pele bana ba ithuta go ngwala ba swanelwa ke go 
tšwetša pele nyalano ya tšhišinyego ya dikwi go ithuta go agega ga dibopego gomme ba tšwela pele 
ka go hlama maletere. A ke ona mabokgoni a nnete ao dipukutšhomo tše di lebišitšego go a tšwetša 
pele.

Re a tseba gore bana ka moka ga ba ithute ka lebelo la go swana. Dipukutšhomo tša Mphato wa R 
di kgontšha barutiši go lebelela lebelo leo ngwana yo mongwe le yo mongwe a ithutago ka lona ge 
go kgonagala; go boela morago, gape ge go kgonagala ba ya pele ka mo pukung go ya ka bokgoni bja 
ngwana yo mongwe le yo mongwe. Gape mešongwana ye e tla thuša barutiši go lemoga mathata ao 
bana ba ka bago le ona ge ba ithuta gore a tle a hlokomelwe pele ngwana a thoma ka dithuto tša 
semmušo.

Dipukutšhomo tše di kopantšha go ruta tsebotlhaka le go ruta mmetse le mabokgoni a bophelo e le 
karolo ya merero ye 20 ka go šomiša go bapala le go šomiša mekgwa ya go dira gore barutwana ba 
bannyane ba be le kgahlego le šedi ya go ithuta. Re hutša gore barutwana ba gago ba tla ipshina ka 
go šomiša mešongwana ye e lego ka go dipukutšhomo tše, ge ba dutše ba gola ba bile ba ithuta, le gore 
wena bjalo ka morutiši wa bona o tla thaba le bona. 

Ngk. Reginah Mhaule, 
Motlatša-Tona ya 
Thuto ya Motheo

Mdi. Angie Motshekga, 
Tona ya 

Thuto ya Motheo
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Ahlaahla seswantšho.
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Raretša selo seo se dirago lešata kudu.Raretša selo seo se dirago lešata kudu.
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anegaaA re ngwaleng.A re ngwaleng.

1.4

x

x

x



88

a b c d e f g h i j k l

88

Ko
ta

ra
 y

a 
2 

– 
Be

ke
 y

a 
1–

5
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Gatišetša o be o malafatše .Gatišetša o be o malafatše .
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Ba lapa la gešo2 Ba lapa la gešo
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Ahlaahla seswantšho o be o mamaretše dimamaretšwa.
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Thala seswantšho sa ba lapa la geno.Thala seswantšho sa ba lapa la geno.
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Bitša modumo, o be o gatišetše.
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Bitša modumo, o be o gatišetše.
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Bala, malafatša o be o gatišetše.Bala, malafatša o be o gatišetše.
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Ripa o mamaretše ka maleba.

2.5
Ripa o mamaretše ka maleba.



18

a b c d e f g h i j k l

18



1919MORUTIŠI: Saena                Letšatšikgwedi                              

Gatišetša o malafatše ka mmala wa maleba. Hlama seswantšho ka go 
šomiša disegwa tša dibopego.
Gatišetša o malafatše ka mmala wa maleba. Hlama seswantšho ka go 
šomiša disegwa tša dibopego.
Gatišetša o malafatše ka mmala wa maleba. Hlama seswantšho ka go 
šomiša disegwa tša dibopego.
Gatišetša o malafatše ka mmala wa maleba. Hlama seswantšho ka go 
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Legae la gešo

Mamaretša dimamaretšwa , Ahlaahla seswantšho, 
o be o ngwale leina la gago.
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Raretša seswantšho sa modumo woo o sa swanego le tše dingwe.
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      Thuša ngwana go hwetša tsela ya go fihla gae.
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      Thuša ngwana go hwetša tsela ya go fihla gae.
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Bitša modumo o be o gatišetše.
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Gatišetša ,o malafatše lehlakore le lengwe la ngwako.Gatišetša ,o malafatše lehlakore le lengwe la ngwako.
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Gatišetša o be o 
malafatše roboto ka 
mebala ya maleba.

4.1

Gatišetša o be o 
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Ngwala nomoro ya tšhoganetšo.
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4.3

Feleletša paterone.
Feleletša paterone.
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Thala dilo tše 5 mothalading o mongwe le o mongwe. Gatišetša nomoro ya 5.

4.4

Thala dilo tše 5 mothalading o mongwe le o mongwe. Gatišetša nomoro ya 5.
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Bala ,o swaye lepokisana leo le nago le dilo tše ntši.Bala ,o swaye lepokisana leo le nago le dilo tše ntši.
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Raretša seswantšho seo se swanago le sa ka lepokising la mathomo.Raretša seswantšho seo se swanago le sa ka lepokising la mathomo.
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Lebelela seswantšho gomme o gatišetše ,o be o raretše modumo wo se thomago ka wona.
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Lebelela seswantšho gomme o gatišetše ,o be o raretše modumo wo se thomago ka wona.
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Balela, malafatša nomoro ya maleba ya marothorotho, gomme o gatišetše nomoro.
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Balela, malafatša nomoro ya maleba ya marothorotho, gomme o gatišetše nomoro.
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Bitša modumo o be o gatišetše.Bitša modumo o be o gatišetše.
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Gatišetša, balela o be o nyalanye.

4.11

Gatišetša, balela o be o nyalanye.
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Gatišetša nomoro gomme o thale dilo tša go lekana le yona.Gatišetša nomoro gomme o thale dilo tša go lekana le yona.
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Mamaretša dimamaretšwa, o di lebanye le sehla sa maleba.Mamaretša dimamaretšwa, o di lebanye le sehla sa maleba.Mamaretša dimamaretšwa, o di lebanye le sehla sa maleba.
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5.1

M
amaretša dimamaretšwa tša boso matšatšing, o be o mamaretše sefahlego sa go laetša maikutlo.

M
amaret
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 mosegare bošego

Malafatša letšatši goba ngwedi go laetša nako.Malafatša letšatši goba ngwedi go laetša nako.
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 mosegare bošego

Ripa le go dira leotwana la dihla ka go šomiša manakana. Ahlaahla seswantšho.

Back of the circle chart 
showing 

Morning, afternoon, even-
ing, night. 
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Ripa le go dira leotwana la dihla ka go 
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Cut and discuss.Ripa le go dira leotwana la dihla ka go šomiša manakana. Ahlaahla seswantšho.Ripa le go dira leotwana la dihla ka go 
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Mamaretša dimamaretšwa o be o di nyalanye le diswantšho tša maleba.
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Mamaretša dimamaretšwa o be o malafatše seswantšho.Mamaretša dimamaretšwa o be o malafatše seswantšho.
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5.7
Ripa o be o mamaretše marungwana go latelanya dinomoro..
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Disegwa
Didomino tša diswantšho:
Sega dikarata mo go methaladi ye meso ya 
marontho ka morago o nyalanye dinomoro le 
diswantšho tša maleba.

Phasele:
Šomiša bomorago bja didomino tša diswantšho 
gomme o age phasele. Go a thuša go thoma ka go 
aga mathoko a phasele pele.

Go nyalanya dikarata:
Sega dikarata mo go methaladi ye meso ya 
marontho ka morago o nyalanye dikarata le 
dipoloko tše di lego mo go letlakala la 14.
Papadi ya go kgona go gopola: Hlakahlakanya 
dikarata gomme o di bee godimo ga tafola ka 
go di ribega. Bula dikarata tše pedi ka nako e 
tee. Ge di swana le tša gago di beele ka thoko. 
Bogelang gore ke mang a ka fetšago go pakolla 
dikarata pele. Ka morago o šomiše dikarata tša 
gago tša go kgona go gopola gomme o bapale 
papadi ya go phamolelana le mogwera wa gago.

3 3 1 1 2 2 1 1

Go bala dipuku:
Latela ditaelo gomme o dire puku
ye ya disegwa.
Eya le yona gae gomme o e balele
bagwera ba gago le balapa.
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Sega letlakala mo go mothaladi wa marontho ka morago
o mamaretše letlakala leo mafelelong a puku gore o dire
kanapa. Bea disegwa tša gago ka gare ga kanapa ye
gore di se ke tša timela.

A re direngA re direng
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Boati le Ann.
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Katse ya ka.
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Re a bala.Re nametše 
dipaesekela.

2

Re a bapala.
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