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Dipukutšhomo tša Rainbow tša ngwaga wa mathomo wa Mphato wa R ke 
maano a Kgoro ya Thuto ya Motheo a go kaonafatša mošomo wa sekolo wa 
bana ba Afrika-Borwa. Dinyakišišo di bontšha gore ngwaga wo mongwe le wo 
mongwe wo bana ba ikhwetšago ba dira ditiro tše di ba fago mafolofolo pele 
ga Mphato wa 1, ba dira bokaone dithutong tša bona mengwaga ye e latelago 
-  dithutong tša bona tša praemari le tša sekontari. Ke ka lebaka leo go 
lebelelwago kudu dithuto tša Mphato wa R.
Lenaneothuto la Kgato ya Mathomo le nyaka gore barutwana ba Mphato wa 
R ba fiwe sebaka sa go tšwetša pele bokgoni bja pele ba ka bala le pele ba ka 
ngwala gammogo le bokgoni bja tša mmetse, ba tla swanela go hwetša motheo 
wo o tiilego wa tša thuto gore ba kgone go kwešiša bokaone ge ba ithuta tša 
Mphato wa 1 le go ya pele.
Ka lebaka leo dipukutšhomo tša Mphato wa R di lebišitšwe go ruta bana le go 
tšweletša pele mabokgoni a, le dikgopolo tše bohlokwa tša mathomo tše ba di 
nyakago go aga motheo wa go tia wa go ithuta. Di fa bana sebaka sa go tšwela 
pele le go ithuta mabokgoni ao a tla ba lokišetšago thuto ya semmušo.
Pele bana ba ithuta go bala ba swanela go ithuta go swara pene le puku le go 
phetlolla matlakala a yona le go kwešiša gore dipuku di šoma bjang. Ba swanela 
go kwešiša tswalano magare ga mantšu le diswantšho tše di lego ka pukung 
le go lemoga gore mantšu mo letlakaleng a agiwa ke medumo gomme a na le 
tlhalošo.  Ka wona mokgwa woo pele bana ba ithuta go ngwala ba swanela 
ke go tšwetša pele nyalano ya tšhišinyego ya dikwi go ithuta go agega ga 
dibopego gomme ba tšwela pele ka go hlama maletere. A ke ona mabokgoni a 
nnete ao dipukutšhomo tše di lebišitšego go a tšwetša pele.
Re a tseba gore bana ka moka ga ba ithute ka lebelo la go swana. 
Dipukutšhomo tša Mphato wa R di kgontšha barutiši go lebelela lebelo leo 
ngwana yo mongwe le yo mongwe a ithutago ka lona ge go kgonagala; go boela 
morago, gape ge go kgonagala ba ya pele ka mo pukung go ya ka bokgoni bja 
ngwana yo mongwe le yo mongwe. Gape mešongwana ye e tla thuša barutiši 
go lemoga mathata ao bana ba ka bago le ona ge ba ithuta gore a tle a 
hlokomelwe pele ngwana a thoma ka dithuto tša semmušo.
Dipukutšhomo tše di kopantšha go ruta tsebotlhaka le go ruta mmetse le 
mabokgoni a bophelo e le karolo ya merero ye 20 ka go šomiša go bapala le go 
šomiša mekgwa ya go dira gore barutwana ba bannyane ba be le kgahlego le 
šedi ya go ithuta. Re hutša gore barutwana ba gago ba tla ipshina ka go šomiša 
mešongwana ye e lego ka go dipukutšhomo tše, ge ba dutše ba gola ba bile ba 
ithuta, le gore wena bjalo ka morutiši wa bona o tla thaba le bona. 

Ngk. Reginah Mhaule, 
Motlatša-Tona ya 
Thuto ya Motheo

Mdi Angie Motshekga, 
Tona ya 

Thuto ya Motheo
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Thala lehlakori le lengwe la seketswana.
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Nyalanya seswantšho sa mathomo le sedirišwa sa maleba. Raretša sedirišwa.
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Hlopha, mamaretša dimamaretšwa, o be o bale dilo.Hlopha, mamaretša dimamaretšwa, o be o bale dilo.
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Ahlaahla seswantšho, o mamaretše dimamaretšwa tša ka meetseng.
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Šomiša dimamaretšwa tša gago go feleletša patrone.
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4.2

seenywa merogo

Mamaretša dimamaretšwa tša dienywa le merogo ka dikgobeng tša maleba.
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Raretša ditšweletšwa tšeo re di hwetšago go tšwa go diphoofolo.Raretša ditšweletšwa tšeo re di hwetšago go tšwa go diphoofolo.
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Hlopha, o mamaretše dimamaretšwa ditšhelong tša maleba.
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Latela ditaelo gomme o dire puku 
ka disegwa tše.
Eya le yona gae gomme o e balele 
bagwera ba gago le balapa.

1

Go latelanya dikarata:
Sega dikarata tše gomme o di bee ka tatelano ya 
maleba ka morago o bolele kanegelo ka ga seo se 
diregago go tatelano ye nngwe le ye nngwe.

Go bala puku
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Papadi ya go kgona go gopola:
Hlakahlakanya dikarata gomme o di bee godimo 
ga tafola ka go di ribega. Bula dikarata tše pedi 
ka nako e tee. Ge di swana le tša gago di beele 
ka thoko. Bogelang gore ke mang a ka fetšago 
go pakolla dikarata pele. Ka morago o šomiše 
dikarata tša gago tša go kgona go gopola gomme 
o bapale papadi ya go phamolelana le mogwera wa 
gago.
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Diphoofolo di nyaka go ja 
dibjalo.

Re na le merogo ye mentši yeo 
re e rekišago kua mmarakeng.



Ditamati di gola ka pela 
ebile di butšwa ka pela. 54

Diphoofolo di nyaka go ja 
dibjalo.
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Re na le merogo ye mentši yeo 
re e rekišago kua mmarakeng.

Re bjala peu

Phuki le Tumišo ba šoma ka 
tšhengwaneng ya merogo ka 

mehla.

 p
u

k
a  y a  g o  b a l w a  g a e



Batho ka moka ba tlile go tlo 
bona tšhengwana. 7

36

Phuki o nošetša dibjalo.Ke tlile go ja tamati ka dijo 
tša letena.

2

Re tla ba le ditamati tše re di 
jago e sego kgale.



Batho ka moka ba tlile go tlo 
bona tšhengwana.

Phuki o nošetša dibjalo.



Sara o swanetše go robala. 
O fiša kudu.

Sara o fodile. A ka boela 
sekolong. Bjale a ka bapala le 

bagwera ba gagwe.



Sara o swerwe ke mabora. 
O na le dišo tše ntši. 54

Sara o swanetše go robala. 
O fiša kudu.

18

Sara o fodile. A ka boela 
sekolong. Bjale a ka bapala le 

bagwera ba gagwe.

Go ya ngakeng

 p
u

k
a  y a  g o  b a l w a  g a e



Sara o nwa dihlare tša gagwe.
7

36

Sara o a fiša. O lwala kudu moo 
a ka se kgonego go 

ya sekolong.

Sara o ngakeng. Ngaka e 
re Sara a dule gae.

2

Sara o ikwa a lwala kudu moo 
a bilego a ka se kgone go ja 

difihlolo.

Sara o a fiša. O lwala kudu moo Sara o a fiša. O lwala kudu moo 

Sara o ikwa a lwala kudu moo Sara o ikwa a lwala kudu moo 



________STICKERS.
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