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Dipukutšhomo tša Rainbow tša ngwaga wa mathomo wa Mphato wa R ke 
maano a Kgoro ya Thuto ya Motheo a go kaonafatša mošomo wa sekolo wa 
bana ba Afrika-Borwa. Dinyakišišo di bontšha gore ngwaga wo mongwe le wo 
mongwe wo bana ba ikhwetšago ba dira ditiro tše di ba fago mafolofolo pele 
ga Mphato wa 1, ba dira bokaone dithutong tša bona mengwaga ye e latelago 
-  dithutong tša bona tša praemari le tša sekontari. Ke ka lebaka leo go 
lebelelwago kudu dithuto tša Mphato wa R.
Lenaneothuto la Kgato ya Mathomo le nyaka gore barutwana ba Mphato wa 
R ba fiwe sebaka sa go tšwetša pele bokgoni bja pele ba ka bala le pele ba ka 
ngwala gammogo le bokgoni bja tša mmetse, ba tla swanela go hwetša motheo 
wo o tiilego wa tša thuto gore ba kgone go kwešiša bokaone ge ba ithuta tša 
Mphato wa 1 le go ya pele.
Ka lebaka leo dipukutšhomo tša Mphato wa R di lebišitšwe go ruta bana le go 
tšweletša pele mabokgoni a, le dikgopolo tše bohlokwa tša mathomo tše ba di 
nyakago go aga motheo wa go tia wa go ithuta. Di fa bana sebaka sa go tšwela 
pele le go ithuta mabokgoni ao a tla ba lokišetšago thuto ya semmušo.
Pele bana ba ithuta go bala ba swanela go ithuta go swara pene le puku le go 
phetlolla matlakala a yona le go kwešiša gore dipuku di šoma bjang. Ba swanela 
go kwešiša tswalano magare ga mantšu le diswantšho tše di lego ka pukung 
le go lemoga gore mantšu mo letlakaleng a agiwa ke medumo gomme a na le 
tlhalošo.  Ka wona mokgwa woo pele bana ba ithuta go ngwala ba swanela 
ke go tšwetša pele nyalano ya tšhišinyego ya dikwi go ithuta go agega ga 
dibopego gomme ba tšwela pele ka go hlama maletere. A ke ona mabokgoni a 
nnete ao dipukutšhomo tše di lebišitšego go a tšwetša pele.
Re a tseba gore bana ka moka ga ba ithute ka lebelo la go swana. 
Dipukutšhomo tša Mphato wa R di kgontšha barutiši go lebelela lebelo leo 
ngwana yo mongwe le yo mongwe a ithutago ka lona ge go kgonagala; go boela 
morago, gape ge go kgonagala ba ya pele ka mo pukung go ya ka bokgoni bja 
ngwana yo mongwe le yo mongwe. Gape mešongwana ye e tla thuša barutiši 
go lemoga mathata ao bana ba ka bago le ona ge ba ithuta gore a tle a 
hlokomelwe pele ngwana a thoma ka dithuto tša semmušo.
Dipukutšhomo tše di kopantšha go ruta tsebotlhaka le go ruta mmetse le 
mabokgoni a bophelo e le karolo ya merero ye 20 ka go šomiša go bapala le go 
šomiša mekgwa ya go dira gore barutwana ba bannyane ba be le kgahlego le 
šedi ya go ithuta. Re hutša gore barutwana ba gago ba tla ipshina ka go šomiša 
mešongwana ye e lego ka go dipukutšhomo tše, ge ba dutše ba gola ba bile ba 
ithuta, le gore wena bjalo ka morutiši wa bona o tla thaba le bona. 

Ngk. Reginah Mhaule, 
Motlatša-Tona ya 
Thuto ya Motheo

Mdi Angie Motshekga, 
Tona ya 

Thuto ya Motheo
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Dinonyana le digagabi1
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Ahlaahla seswantšho.Ahlaahla seswantšho.
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rBitša modumo o be o gatišetše, raretša modumo wa go swana.

MORUTIŠI: Saena                Letšatšikgwedi                              
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Trace the letters.

Malafatša sekgoba/ dikgoba go emela palo ya dilo. Ngwala palo ya dilo lepokisaneng la mafelelo.Malafatša sekgoba/ dikgoba go emela palo ya dilo. Ngwala palo ya dilo lepokisaneng la mafelelo.
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1.4

Ripa dikaratana tša go dira papadi.Ripa dikaratana tša go dira papadi.

noga kwena leobu

mokgaritswana phenkwini mpšhe

lepidibidi lenong leeba
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Ahlaahla diswantšho tša tatelano ya go bjala. 
Ngwala 1-4 go ya ka tatelano ya ditiragalo.

1.5

MORUTIŠI: Saena                Letšatšikgwedi                              
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Laetša phaphano ya diswantšho.

1.6
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 dinoga  dikuku 

 dipuku  dinamune 

 dinku dikgomo 
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inamune ipuku ipuku 

inku ikgomo 
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dTheeletša le go raretša modumo mo mantšung.

Leina laka ke:Leina laka ke:
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1.8

 dinoga  dikuku 

 dipuku  dinamune 

 dinku dikgomo 

d dipudi 

d d d d d

d

h dp d

Bitša modumo, o gatišetše le go raretša modumo.Bitša modumo, o gatišetše le go raretša modumo.
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A re abelane ka go lekana. Mamaretša dimamaretšwa ka go abaganya dilo.
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Gatišetša, balela o be o malafatše dibopego tše 8.Gatišetša, balela o be o malafatše dibopego tše 8.
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Mamaretša dimamaretšwa go ya ka taelo.Mamaretša dimamaretšwa go ya ka taelo.
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1.12
Ripa o be o age phasele.Ripa o be o age phasele.
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1.13

Latela marothorotho go tloga go la nngele go ya go la go ja. 
Malafatša go ya ka dinomoro.

1.131.131.13

MORUTIŠI: Saena                Letšatšikgwedi                              
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Latela tlhaka.

1.14

 leleme  letsogo
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Theeletša le go raretša modumo mo mantšung. l
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1.15
Bitša , gatišetša o be o raretše modumo.Bitša , gatišetša o be o raretše modumo.
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2 Diphoofolo tša lešoka
Ahlaahla seswantšho.
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1
Balela o ngwale gore ke diphoofolo tše kae tša go swana le ya seswantšhong.Balela o ngwale gore ke diphoofolo tše kae tša go swana le ya seswantšhong.
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Ahlaahla diswantšho, thala sefahlego sa go laetša maikutlo( go thaba, go nyama) diswantšhong.

Go bose ge ke na le mma. Ke timetše.

Nthušeng go hwetša mma. Ke na le mma gape.

2.1

Ahlaahla diswantšho, thala sefahlego sa go laetša maikutlo( go thaba, go nyama) diswantšhong.
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2.2

Ahlaahla diswantšho, thala sefahlego sa go laetša maikutlo( go thaba, go nyama) diswantšhong.

MORUTIŠI: Saena                Letšatšikgwedi                              

Raretša phoofolo e kgolo ka mmala o motala, gomme ye nnyane ka mmala wa namune.

2.22.22.2
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2.3

Balela o ngwale dinomoro. Raretša sehlopha se sennyane mothalong o mongwe le o mongwe.Balela o ngwale dinomoro. Raretša sehlopha se sennyane mothalong o mongwe le o mongwe.

6 5
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2.4
Feleletša lehlakori le lengwe la serurubele.Feleletša lehlakori le lengwe la serurubele.
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Theeletša le go raretša modumo mo mantšung.
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Bitša modumo ,gatišetša le go raretša modumo.gBitša modumo ,gatišetša le go raretša modumo.
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Raretša lentšu leo le sa kwalego bjalo ka a mangwe mothalading.Raretša lentšu leo le sa kwalego bjalo ka a mangwe mothalading.

ba la la la mpša

nama emere kama

gama goga bogaboga
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2.8

MORUTIŠI: Saena                Letšatšikgwedi                              

Ripa disegwa o be nyalanye.

22 33

44 55

66 77

9988

Ripa disegwa o be nyalanye.
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2.9

MORUTIŠI: Saena                Letšatšikgwedi                              

Thala palo ya diphatana go lekana le marothorotho gomme o ngwale nomoro.

2
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Dipapadi3

Ahlaahla seswantšho, o mamaretše dimamaretšwa.Ahlaahla seswantšho, o mamaretše dimamaretšwa.
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 harepa  heke
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Theeletša le go raretša modumo mo mantšung. h
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Bitša modumo ,gatišetša le go raretša modumo.Bitša modumo ,gatišetša le go raretša modumo.

3.2

MORUTIŠI: Saena                Letšatšikgwedi                              
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Bolo ya fofa, ya wela ka thoko 
yela ga polasa.

Rati o fa bana bolo ya bona. 
Bohle ba bapala kgwele ya 

maoto mmogo.

Balela o ngwale dinomoro ka lepokisaneng. Raretša sehlopha seo se nago le dilo tše ntši.Balela o ngwale dinomoro ka lepokisaneng. Raretša sehlopha seo se nago le dilo tše ntši.
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Bolo ya fofa, ya wela ka thoko 
yela ga serapa sa diphoofolo. 54

Bolo ya fofa, ya wela ka thoko 
yela ga polasa.

18

Rati o fa bana bolo ya bona. 
Bohle ba bapala kgwele ya 

maoto mmogo.

Re rata kgwele 
ya maoto

Tumišo o raga bolo 
ka maatla.

Ripa, o lokologanye ditiragalo. Ripa mothalading o mohubedu. Mena mothalading o moso

Re rata kgwele  pp
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Rati o swara bolo.
7

36

Bolo ya fofa, ya wela ka thoko 
yela ga motse.

Bolo ya fofa, ya wela ka thoko 
yela ga lebopo.

2

Bolo e ya godimo, ya tshela 
legora ya ba ya 
tshela le tsela.

3

Bolo ya fofa, ya wela ka thoko Bolo ya fofa, ya wela ka thoko 
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Rati o swara bolo.

Bolo ya fofa, ya wela ka thoko 
yela ga motse.

Ann o 
noša dino 

tše 5.

Boati o noša 
dino tše 2.

Jim o 
noša 

dino tše 4.

Thati o noša 
dino tše 5. Sam o noša 

nno e 1.

Tumišo o 
noša dino 

tše 9.

Boati o noša 
dino tše 2.

Tumišo o 
noša dino 

tše 9.
Ann o 

noša dino 
tše 5.

Thati o noša 
dino tše 5.

Jim o 
noša 

dino tše 4.

Sam o noša 
nno e 1.

Ngwala dinomoro tšeo di tlogetšwego. Nyalanya dinomoro le dino tšeo di nošitšwego.Ngwala dinomoro tšeo di tlogetšwego. Nyalanya dinomoro le dino tšeo di nošitšwego.
3.4

MORUTIŠI: Saena                Letšatšikgwedi                              
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Theeletša o be o dire.Theeletša o be o dire.

Raretša lerungwana leo le šupilego fase.

Raretša lerungwana leo le šupilego go la nngele.

Raretša lerungwana leo le šupilego go la go ja.

Raretša lerungwana leo le šupilego godimo.
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3.6
Thuša mosetsana go hwetša khekhe ya matswalo. Thala marungwana.

3.63.63.6
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Theeletša, gatišetša, le go raretša modumo mo mantšung.Theeletša, gatišetša, le go raretša modumo mo mantšung.
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3.8

MORUTIŠI: Saena                Letšatšikgwedi                              

Bitša modumo, gatišetša, o be o raretše modumo.Bitša modumo, gatišetša, o be o raretše modumo.
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Raretša paterone yeo e swanago le ya mathomo.Raretša paterone yeo e swanago le ya mathomo.
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3.10

MORUTIŠI: Saena                Letšatšikgwedi                              

Swaya  ka 'X' selo seo se se nago le modumo wa go swana le tše dingwe.Swaya  ka 'X' selo seo se se nago le modumo wa go swana le tše dingwe.
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Laetša phaphano ya diswantšho.
3.11
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Swaya selo se boima magareng ga dilo tše pedi mothalong.Swaya selo se boima magareng ga dilo tše pedi mothalong.

3.12
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Gatišetša o be o thale dilo tše 9.
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Ke tše kae kamoka?Ke tše kae kamoka?
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Mamaretša dimamaretšwa go laetša lenaneotheko.

1.
2.
3.
4.
5.
6.

5353
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1

Disegwa

Go bala dipuku:
Latela ditaelo gomme o dire 
puku ye ya disegwa.
Eya le yona gae gomme o e balele 
bagwera ba gago le balapa.
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37
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Phasele:
Šomi�a bomorago bja dikarata t�a go latelana. 
Di beakanye gore di dire seswant�ho.

Dira Daenasore:
Sega maoto a daenasore, hlogo le mosela mo go 
methaladi ye meso. Mena poleiti ya pampiri ka bogare. 
Bjale bea ditsekana tše mmogo go hlama daenasore 
ya go swana le ye e lego mo seswantšhong.

Dinonyana tše pedi tše nnyane:
Sega dinonyana, mena gomme o mamaretše gore 
di dire mepopo ya menwana/diphapete. Šomiša 
dinonyana tše nnyane tše pedi gore di diragatše 
sereto se se lego letlakaleng. (p14)

1 2 3

Dinonyana tše pedi tše nnyane
Sega dinonyana, mena gomme o mamaretše gore 
di dire mepopo ya menwana/diphapete. Šomiša 
Sega dinonyana, mena gomme o mamaretše gore 
di dire mepopo ya menwana/diphapete. Šomiša 
Sega dinonyana, mena gomme o mamaretše gore 

dinonyana tše nnyane tše pedi gore di diragatše 
sereto se se lego letlakaleng. (p14)
dinonyana tše nnyane tše pedi gore di diragatše 
sereto se se lego letlakaleng. (p14)
dinonyana tše nnyane tše pedi gore di diragatše 

POLEITI YA PAMPIRI

Dikarata tša tatelano:
Sega dikarata gomme o di bee ka tatelano 
ya maleba. Ka morago o bolele kanegelo ye e 
diregago mo go tatelano ye nngwe le ye nngwe ya 
dikarata.



55555555MORUTIŠI: Saena                Letšatšikgwedi                              

Go bala dipuku:
Latela ditaelo gomme o dire 
puku ye ya disegwa.
Eya le yona gae gomme o e balele 
bagwera ba gago le balapa.

D
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A 
K

A
Sega letlakala mo go mothaladi wa marontho ka morago 
o mamaretše letlakala leo mafelelong a puku gore o dire 
kanapa. Bea disegwa tša gago ka gare ga kanapa ye gore 
di se ke tša timela.

A re direngA re direng

Dira Daenasore:
Sega maoto a daenasore, hlogo le mosela mo go 
methaladi ye meso. Mena poleiti ya pampiri ka bogare. 
Bjale bea ditsekana tše mmogo go hlama daenasore 
ya go swana le ye e lego mo seswantšhong.

Dinonyana tše pedi tše nnyane:
Sega dinonyana, mena gomme o mamaretše gore 
di dire mepopo ya menwana/diphapete. Šomiša 
dinonyana tše nnyane tše pedi gore di diragatše 
sereto se se lego letlakaleng. (p14)
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Jerry o swerwe ke tlala kudu.  
O ja diapola. 
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Jerry o ya 
sekolong.
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Go diragala eng mo? O ka 
re nka lekana ka klaseng.

Jerry o swerwe ke tlala kudu.  
O ja diapola. 

Lehono bana ba etela Jerry serapeng 
sa diphoofolo. Jerry o thabile kudu ka 
ge a na le bagwera ba gagwe ka moka 

ba diphoofolo.
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3

Ke nako ya go ya gae, Mna 
Jerry. O swanetše go boela 

serapeng sa diphoofolo.

Jerry o lebelela ka gare 
ga pese.

Ke nyaka go ya sekolong.

O ka re nkabe ke kgona go 
bala le go ngwala.6

2
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